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অন্তর্গত “AAT নত্যালি ও লোকনত্যের” একমাত্র পুস্তক | 
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SOU 
ALA ত্রতচারী সমিতি 


© সৰ্ব্বস্বত্ব সংরাক্ষিত 
এয়োবিংশ সংস্করণ আম্বন ১৩৮৩ 


fs টাক! মাত্ৰ | 
সম্পাদনায় 
শ্রীশঙ্কর প্রসাদ দে 
অপর সাঁচব ( সংগঠন ও শিক্ষণ ) 
বাংলার ব্রতচারী সাঁমাত 
প্রচ্ছদপদ TTA 
শ্ৰীআঁজত কুণ্ডু ও শ্রীনরেশ বন্দ্যোপাধ্যায় 
বাংলার ব্লতচারী সাঁমাতির পক্ষে শ্রীপ্রভাত কুমার রায় 
কর্তৃক প্রকাশিত | 
প্রাপ্তিস্থান 
ব্রতচারী কেন্দ্র ভবন maa মিউাঁজয়ম 
১৯১/১ fata 'বহারী গাঙ্গুলী স্ট্রিট ব্রতচারীগ্রাম 
কিকাতা--১২ ঠাকুরপদ্কুর ৪ 
(ফোন-_-৩৪-২৪৪৬ ) ২৪ পরগণা 
মুদ্রাকর 


শ্রীদূলাল THIS ভারতী প্রিণ্টিং ওয়াক'স কলিকাতা-১২ 
ফোন 8 ২৪-৪৫১৫ 


ভুমিকা 


ব্রতচারী আন্দোলনের প্রবর্তক স্বগাঁয় Kap দত্ত রাচত প্রতচারী 
সখা” AFORE পারিবাদ্ধত আকারে AAS LA! ব্রতচারী পাঁরচেষ্টার 
মাধ্যমে সমাজচেতনা, জনসেবা, জাতীয় খেলাধূলা, নৃত্যগাঁত ও ছন্দাত্মক ব্যায়ামের 
পদ্ধাত চার দশকের অধিক বাংলা, ভারত ও পাশ্চাত্যের AAI প্রচারিত 
হয়েছে এবং দেশাঁবদেশের গুণী সমাজ কর্তৃক প্রশংসিত ও গৃহীত হয়েছে। 
প্রবর্তকজীর [িরোভাবের পর বাংলা এবং ভারতের ise রাজ্যের যে 
সকল জাতীয় নৃত্যগীত সংগ্রহ করা হয়েছে তার মধ্যে কয়েকাঁটর গান এই 
সংখ্যায় প্রকাশ করা হোল। 

3*5 আভাষণান্তে__ 


শঙ্করপ্রসাদ দে 


Folk Dance including Bratachari Dance has been included 
in the physical Education Syllabus of the curriculum for the 
recoganised pattern of Secondary Education from 1974. 

The Bratachari action songs and Folk Dances have been 
described in the “Bratachari Sakha" by Gurusaday Dutta and 
published by the Bengal Bratachari Society. 

I strongly recommend the book to the secondrry schools for 
teaching the Bratachari action songs and Folk Dances authenti- 
cally. 

29.11. Sd|-K. Dutt 
Deputy Director of Public Instruction 
( Physical Education & youth weifare ) West Bengal. 
Writers Buildings, Calcutta-1 


গুকুসদয় দত্ত 
(fa পরিচিত ) 


১৮৬২ খন্টাব্দের ১০ই সে তারিখে ব্রতচারা পাঁরচেষ্টার প্রবর্তক SLUT 
দত্ত মহাশয় A জেলার d'a) গ্রামে জন্মগ্রহণ করেন | ১৯০৫ সালে 
Sota আরা জেলার মহকুমা শাসক পদে নিযুক্ত হন । ১৯০৬ সালে তান 
সরোজনালনী দেবীর সম্গে পাঁরণয়সনত্রে আবদ্ধ হন । ১৯২৪ সালে সরোজ- 
নাঁলনী দেবার মৃত্যুর OTA দত্ত দেশের ও দশের সেবায় নিজের 
জাবনকে উৎসর্গ করার মনস্হ করেন৷ ROUT ফেব্রুয়ারী ১৯২৫ সালে ‘তান 
হা মেয়েদের জন্য সরোজনালনী নারীমত্গল সামাতর প্রাতষ্ঠা করেন | 

১৯২৯ সালে রোমে Treaties FIA সম্মেলনে ও কেমাঁৱজে দনাখল 
faq বয়স্ক {শিক্ষা সন্মেলনে ভারতের প্রাতানীধরূপে যোগদান করেন এবং 
প্রকৃত সমাজ সেবার ব্রত গ্রহণ করেন | 

১৯২৯ আব্দে ময়মনাঁসংহের জেলা শাসক fas হন৷ এই সময় তান 
পল্লীসংদকার এবং বাংলার fera সংক্কাতর প্রাত আগ্রহী হন। 

বীরভ্‌মে এসে তান বাংলার বাঁরত্বপূ্ণ হারিয়ে যাওয়া লোকনতত্য 
“রায়বে'শের” AGAMA করেন। ১৯৩১ সালে “om সম্পদ রক্ষা 
সামাতর” পত্তন করেন এবং ৯৯৩২ সালে প্রথম এই সামাতর scan 
লোকনত্য শিক্ষার্শীবর চ্হাপন করেন। এই sizan fek “Geo? 
HALOS পারকল্পনা রচনা করেন! 

বাংলার নৃত্য, বাংলার ANAS, বাংলার লোকসঙ্গীত, লোকগাথা, ছড়া, 
বাংলার লোকশিল্প, বাংলার জাতী খেলা এবং বাংলার আলপন্য প্রভাত 
ener জাতার জাবনে কি প্রকার প্রভাব বিল্তার করতে পারে সেহীদকে লক্ষা 
রেখে fefq এই পণ্টৱতের সাধনা পদ্ধাতর প্রবর্তন করেন ! যদিও এই 
পাঁচচেষ্টার প্রাথমিক কথা হল দেশের সংসাতধারার সাধনা, সমাজসেবা ও জন- 
সেবার কাজ কিন্তু তাঁর পরিকল্পনা বিশ্লেষণ করলে দেখতে পাই ‘তান 


সাঁত্যকারের মানুষ গড়ার পরিকল্পনা রচনা করেছেন! 


Mad 


আবিভাব 


[তিরোধান 
১7১৮৮ ২৫শে জুন, ১৯৪১ 


Se cam ধামাইল) 


সমার্যমামা 
কোদাল চালাই 
আমরা মানুষ দল 
হাঁওনা . 
কচুরী পানা 
চল্‌ হই 
ব্রতচারী নাম 
BRI যাঁদ 


৩৮ 


হয়ে দেখ্‌ 


PRA ARE ও পণ স্বরাট ... 


ন্রতচারী কর্ম্মসত্গীত 
মানুষ 2 
চাষা 


সাধনা 
সোনার বাংলা 
খাঁটি খাটাই 
বাংলার শান্ত 
বক্ষরোপন 
বৃক্ষকীর্তন 
নাই রে ব্যবধান 
বাংলা SATA মান 
করব মোরা চাষ 
সাঁতার সংগীত 
— sq- বি সঙ্গণত 
বাংলার জয় 
শা-্ব-বা 
ভারত গাথা 
বাংলাদেশ 
বী-র-বা 
গঙ্গারাটী 
Webs দেশবন্দনা সংগগত 
ভারত মাতা 
জয় ভারত 
মাতৃভ্যাম 
ব্রতচারী কৌতুক গীতি 
হাখে না-খা 


(da 
(da 
63 
éa 
63 
৬০ 
৬০ 
৬১ 
৬১ 
SS 
৬২ 
৬৫ 
vé 


৬৬ 
৬৭ 
৬৯ 
৭১ 
JE 
qag 


৭৬ 
৭৭ 


44 


৭৯ 


হা-না-বা ৮০ 
হব জব ৮০ 
ভ্রতচারী গ্রাম ৮২ 
লোকগীত ৮৩ 
সার নৃত্যের গান ৮৪ 
বাউল নৃত্যের গান vé 
FAA নৃত্যের গান ৮৬ 
জার নৃত্যের ডাক va 
কাঠি নৃত্যের গান ৯০ 
রায়বেশে ৯১ 
চাল ৯৪ 
E ৯৫ 
ধান ভানার গান sè 
মেঘারাণী ছড়া SS 
সংযোজিত লোকগণীতি ও লোক- 
নৃত্যের ভ্‌মিকা S" 
পাইক নৃত্য ও গীত si 
খিজন নত্য ও গীত sy 
ETAT নৃত্যের গান ১০২ 
SANK নৃত্য ১০২ 
আণ্টালক WIFI 

রাসনৃত্যের গান ১০২ 
গরবা নৃত্যের গান (3৩12) 
মালয়ালী নিত্যের গান ১০৪ 
PAR নৃত্যের গান ১০৫ 
ঝুমুর (পাতান্লে ও জ্যাজলে) ১০৬ 
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b: হ্যা 
ত্রতচারী fae OO 


উপরে যে সাঙ্কেতিক পাঁররচনাটি ছাপানো হয়েছে, এটা বাংলার ব্রতচারীর 
বান্তগত ও AAS AZI এতে ব্রতচারীর পঁচাট ASI সাঙ্কেতিক চিহ্ন 
সান্নবেশিত আছে । মাঝখানে জ্ঞানের প্রদীপ ; দুই পারবে শ্রমের প্রাতিচহুক 
কোদাল ও SA; মধ্যভাগে সত্যের সরল পথসচক রেখা ও এঁক্যের গ্রান্হ 
এবং SÈT ধারণ করে রয়েছে আনন্দের লহরী । আবার কোদাল এবং 
কুঠারে দুইটি 'ব আঁকা আছে 3 এই AP সূচনা করেছে বাংলার ব্রতচারী ৷ 
fatocea নীচে আছে “জ-সো-বা” ; উহার অর্থ জয় সোনার বাংলা d 

কোন oes ?পাঁদ্ধর জন্য মনে দৃঢ় পাঁবন্র সংকল্প গ্রহণ ক’রে একাগ্রাচত্তে 
সেই সংক্পকে কার্যে পাঁরণত ক'রে তুলবার কায়মনোবাক্যে চেষ্টার নামই 
ব্রত । যে পুরুষ, নারী বালক বা বালিকা এরকম কোন সংকল্প মনে গ্রহণ 
করে তাকে একাগ্রচিত্তে পালন করাই নিজের কর্তব্য মনে করেন এবং সেই 
ভাবে আচরণ করেন, তাঁকে আমরা ব্রতচারী বাল! এই হ'ল ব্রতচারীর 
সাধারণ অর্থ । কিন্তু আমরা ব্রতচারী PANT একটা {বশেষ অথে ব্যবহার 
করোঁছ | এখানে যে ব্রতের কথা আমরা ALÒ, তা জীবনের যে-কোন একটা 
বিশেষ অভীট্টাসাদ্ধর ব্রত নয় । মানুষের জীবনকে সব দিক থেকে সকল 
প্রকারে সফল, সার্থক ও ATO ক'রে তোলবার অভীষ্ট য়ে যাঁরা ব্রত 
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2 ব্রতচারী সখা 


- ধারণ করেন, ব্রতচারী ব'লতে আমরা এখানে তাঁদের কথাই বুঝব ৷ এর চেয়ে 
- বড় বা ব্যাপক GEIS সংসারে মানুষের হ'তে পারে AT | 

TI জীবনকে সম্পূর্ণ সার্থক, সফল ও onto ক'রে তোলবার, 
get সিদ্ধি করবার জন্য বে প্‌ণত্ৰত গ্রহণ করা হবে, সেই পর্ণ ব্রতাঁটকে 
আমরা পাঁচ ভাগে অথবা পাঁচাট ভিন্ন ভিন্ন AS fees করেছি। সেগ্যাল 
এই £ জ্ঞান, শ্রম, সত্য, এক্য ও আনন্দ। সংক্ষেপে জ্ঞ শ্র-স- এআ 1 
ব্রতচারীর এই পাঁচটি ব্রত, অথবা AGWE L এই পাঁটাট ব্রতের সমান্টিকেই 
আমরা মানুষের পূ্ণাদর্শের জীবন-বরত, বলে ধরে নিতে পারি। "যানি এই 
পাচার প্রত্যেকাঁট পালন করতে TI সংকল্প করেছেন এবং পাঁচাটি একসঙ্গে 
পালন করতে Ap সংকল্প করেছেন ও জীবনে কারমনোবাক্যে এই AGS 
পালন করবার জন্য সরল ভাবে চেষ্টা ক'রে থাকেন, সেই পুরুষ, নারী বালক 
বা বালকাকেই আমরা বাল ব্লতচারী । f 

সুতরাং এই অর্থে, সকল দেশের পুরুষ, নারী, বালক, বালিকাই 
ব্রতচারীর আদর্শ গ্রহণ করতে পারেন, এবং শুধু তাই নয়, প্রত্যেকেরই গ্রহণ 
করা উাচত। এই আদর্শ-পালনের দুটো fe আছে । একটা, ব্যান্তির 


আর একটা হচ্ছে, সমগ্র মানুষের 


দিক থেকে-নিজের চিন্তা, কর্ম ও আচরণের দ্বারা অপর মানুষের এবং 


সমগ্র মানুষের জীবনকে সফল সার্থক ও পড্ণতাময় করে তোলবার A কতব্য 
তা পালন করবার চেষ্টার দিক থেকে, অর্থাৎ বলতচারীর আদর্শের দুটো মুখ 
থাকবে একটা হচ্চে ব্যন্ত-মুখ আর একটা সমাজ অথবা সমান্টমখ । এই 
"sp আদর্শ সম্পূর্ণভাবে যে ফুটিয়ে তুলতে পারবে সে-ই হবে সত্যকার 
এবং সফলতাবান ব্রতচারাী এবং এই অর্থে প্রত্যেক ব্রতচারাই নিজেকে সমগ্র 
বিশ্বের পৌরজন বলে মনে করতে পারেন। 

কিন্তু ব্রতচারীর সমট্টি-মুখ আদর্শ-পালনের বেলা এটা ভুললে চলবে 
না, সমগ্র মানবজাতির অথবা মানব-সমাজের প্রাত কর্তব্য পালন করতে হ’লে 
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প্বশেষের বা দেশ-বশেবের ate ভীম বিশেষের বা দেশ বিশেষের সে 
অধিবাসী, এবং যে ভ্ম-বিশেষের বা দেশীবশেবের লোকের ATY চেষ্টার 
ফলে সে তার জীবনে সংখ, শান্ত, শিক্ষা, SIYÉ ZON লাভ করবার সুযোগ 

- পেরেছে বা পাওয়ার আশা রাখে এবং যে ভ্রমর বাশষ্ট ছন্দের সে প্রকাশ 
আঁভব্যন্তি বা 'ব্যন্তি-স্বরূপ | সেই আদর্শ বা আচরণকে wie সে যাঁদ 
বিশ্বের অন্যান্য SAA মানুষের প্রাত আদর্শ আচরণ করতে চায়, অথবা অন্য 
Sing ধারার প্রকাশ করতে চায়, তবে সে সত্যকার বশ্বব্রতসারী হ'তে পারবে 
না । এটা যেমন িশ্বের দিক থেকে বলা হয়েছে, এই রকম একটা মহাদেশের 
বা মহাভমর দক থেকেও বলা চলে । ধরা যাক, যেমন ভারতবর্ষের কথা ; 
SAS একটা মহাদেশ বা মহাভীম, তার মধ্যে অনেকগযীল বিশেষ দেশ AT 
ww আছে যার ভিতর বাংলাভ্ীম একটা বিশেষ Gila, যে ভামর Fates 
ছন্দ-সংদ্কীতর অর্থাৎ ছন্দধারার বহন ও আঁভব্যান্তর জন্য বাংলার AAA, 
মেরে, বালক, বালকা-নার্বশেষে প্রত্যেক ব্যক্তির নিজেকে Fo মনে করা 
উঁচত এবং যে Tina আঁধবাসী, সমগ্র লোকের প্রতি তার কর্তব্য পালনের 
আদর্শ, তাকে মেনে চলা উচিত । প্রত্যেক ভারতবাসীর iow ব্রতচারীর 
আদর্শ পালন করা ; কিন্তু তাই বলে সে Wr ভারতবাসীর প্রতি তার কর্তব্যকে 
এবং ভারতের স্ব-ছন্দ ও স্ব-ধারাকে অবজ্ঞা করে ও অন্যান্য দেশের সংসৃতি 
খারা অনুযায়ী কার্যকলাপ ও অন্যান্য দেশের মানুষের প্রাত কর্তব্য পালন 
করতে চায়, Ul হ’লে সে যেমন সত্যকার ব্রতচারী হ'তে পারে না, সেই রকম 
প্রত্যেক বাঙ্গালী afe বাংলা ভ্রমর ভাবধারার ও ছন্দধারার আঁভব্যন্তি স্বরূপ 
হয়ে বাঙ্গালী Tex জের bias, মন, শরীর ও কর্মপদ্ধাত গঠন ক'রে 
বাংলার 'বাশঘ্ট-সংসাঁত-ধারার প্রতি এবং বাংলার সমগ্র অধিবাসীদের প্রাত 
তার কর্তব্য পালনের ব্রত নিরে প্রথমে বাংলার ব্রতচারীর আদর্শ গ্রহণ ও নিজে 
তাতে সিদ্ধি লাভ না করতে পারে তবে তার ভারত-ব্রতচারী বা বশব-ব্রতচারী 
হবার স্পর্ধা ধৃষ্টতা STE ।% 


» "্রতগারী-পারচেপ্টার আদর্শ ও মর্ম্মকথা' [বদ্তআরতভাবে “ব্রতচারাী 
পাঁরচয়” AFF TWAS হয়েছে 1 
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সুতরাং বাংলার মানুষকে ও বাংলাভীমকে যাঁদ সফল ও সার্থক হতে হয় 
তবে বাংলার TAA প্রত্যেক পুরুষ, মেয়ে, বালক ও বালিকাকে প্রথমতঃ ও 
প্রধানতঃ হ'তে হবে বাংলার ব্রতচারী অর্থাৎ SI অধিবাসীর জীবনের 
প্ণাদর্শপালক মানুষ | 
.  একাঁদকে যেমন ব্রতচারীর পণ্চব্রতের আদর্শ সাব্বজনীন এবং এই oae 
সমগ্র বিশ্বের মানুষকে একাগ্রন্হিতে বদ্ধ করে AITA চেষ্টায় উন্নাতর দিকে 
নিয়ে যাবে, তেমন আবার দেশ ও কালের পারিপাম্বিক অবচ্ছাভেদে ব্রতচারীর 
POM অর্থাৎ কর্তব্য কাষেণর আদর্শ বিভিন্ন হ'তে বাধ্য । 

যাঁরা জাতিতে বাঙ্গালী নহেন তাঁরা যাঁদ বাংলাদেশে দ্হায়ী বা cram 
ভাবে বাস করেন, বাংলাকে ভালবাসেন ও বাংলার সেবা করার জন্য আগ্রাহান্বিত 
হন, তবে তাঁরাও বাংলার ব্রতচারী হতে পারেন ৷ 


ভুমি প্রেমের তিন উত্তি-_ 
“আম বাংলাকে ভালবাস” 
“আদি বাংলার সেবা করব” 
“আমি বাংলার sopra” 


বাংলার অল্পবরদ্ক শ্রতচারীগণকে "LITE Sines ape তন tig 
করতে হয়। কিন্তু ব়স-বৃদ্ধির সঙ্গ সশ্গে TRICE প্রত্যেক ব্রতচারীকে 
ভারতভাামর প্রাত এবং তার সশ্ো AA বিবভ্বনের মানব সমাজের প্রতি 
কর্তব্যে উদ্বুদ্ধ হ'তে RUD! কারণ ব্লতচারীর আদর্শ RASI ও সব্ব€. 
acheter! তাই কিশোর ব্রতচারাদের জন্য else তিন উত্তর 
একটি মধ্যম রূপ গ্রহণ করার বিধান হয়েছে। যথা £__ 


আমি বাংলাকে ভালবাসি ; ভারতকে ভালবাসি” 
“আম বাংলার সেবা করব ; ভারতের সেবা করব” 
“আম বাংলার aera? ; ভারতের ব্লতচারী” 
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বরস্ক ব্লতচারীর ভ্যাম-প্রেমের fer visa রূপ 'হবে চুড়ান্ত ভাবে 
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“আম বাংলাকে ভালবাসি ; ভারতকে ভালবাস ; 
বিশ্বজুবনকে ভালবাস” 


আমি বাংলার সেবা করব ; ভারতের সেবা করব ; 
RASAI সেবা করব” 


আম বাংলার ব্রতচারী ; ভারতের ব্রতচারী ; 
শবন্বভুবনের ব্রতচারী” 


কোন নায়কের AE যে কোন BAS Tis পর্যন্ত তিন Vis করলেই 
তাঁকে ‘বাংলার dora? সংবভুক্ত করা যেতে পারে । কি ভাবে এই SUL 
বলতে ও AVIS AB হর তা প্রত্যেক নায়ককে AA দেওয়া হয়। 
ASA WITS হবার পন্ধাত এই অধ্যায়ের শেবে বিস্তারত ভাবে দেওয়া 
PAL পোষক রতসারীর সংক্ষিপ্ত ভক্তি হ'তে পারে | 

পর্বেই বলা হয়েছে, দেশ ও পারপাঁ্বিক অবস্হাভেদে ব্রতচারীর ত্য 
গবাভনন হ'তে বাধ্য । দ্টান্ত-স্বরূপ বলা যেতে পারে, জংগল-পানার 
ধনর্বাসন, বর্তমান কালে বাংলার ব্রতচারীর পক্ষে অবশ্য FEA, কিন্তু বে যে 
দেশে জংগল-পানা নেই সেখানে এই FOI অনাবশ্যক, অতএব কর্মপদ্ধাত ও 
ভাষার 'বাঁভন্নতা অনঃসারেই ব্রতচারীকে নানা প্রাদোশক ACT ভাগ হ'তে 
হয়েছে | ব্রতসারী পারচেষ্টা AGIS] মধ্য দিয়া CU n বিশ্বের মানব সমাজে 
ধক্য ও সখ্য আনয়ন করবে । কিন্তু মূলতঃ WI এক ও ANSE থেকেও 
জীবনের প্ণতা-লাতের জন্য দেশ ও কালের প্রয়োজন অনয্যায়ী বিভন্ন পণ 
গ্রহণ করে’ ভিন্ন ভিন্ন দেশে Ten ভিন্ন dural AS গড়বে । সব দেশের 
বতচারীর WAS একই থাকবে । কিন্তু দেশ ও অবস্হা-ভেদে এই AIS 
মূলক কর্তব্য পালনের পণের পার্থক্য থাকবে | 


৬ SO সখা 


বাংলার ব্রতচারীর জন্য নিম্নের যোল পণ অথবা কর্তবাস্চক Sie 

Tas হয়েছে__ 

নের সীমা প্রসারণ 
গল পানার TARA 
মের মধ্যাদা বর্ধন 
ব্জী ফলের উৎপাদন 
লো হাওয়ার সণ্টালন 
রুর LTD সম্পাদন 
লের “Tre সুরক্ষণ 
'রপাটতা aba 

aM ক্রীড়ার প্রবর্তন 
ala ÈS সংসাধন 
য়ের আগে উপাঙ্জন* 
লপ [RS প্রস্ফুরণ 

ময় নিষ্টানবর্তন 
বায় আত্ম-ীনয়োজন 

ঘ সাম্য সংদ্হাপণ 
নন্দোংস সঞ্জীবন 


এ পেগ এস্রআাএঅ প্র এর এর সঙ্গ এ g 


ব্রতচারীর ষোল পণ 
AMS অনুসরণ 
এই যোল পণ ছাড়াও ছয়াট আতিরিস্ত পণ নির্ধারিত হয়েছে__ 
ষোল’র আঁতীরন্ত পণ 
অ পচয় নিবারণ 
প্র গাঁত ও প্ররক্ষণ 


* 


নারী ব্রতচারী জন্য “বিয়ের আগে উপাজ্জ'ন” পণের জায়গায় ধার্য 
হয়েছে_বনয়-নঘ্র আচরণ | 
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নে তার আজ্জনুবর্তন 
ত্যা গে RT 
নি স্মল বাক্য দেহ মন 
3n তৎ পট; আচরণ 


বাংলাদেশে বর্তমান কালে সব্বাংগ সুন্দর জীবন গড়তে হ’লে ষোল 
পণের প্রতোকাঁট এবং আঁতিরিস্ত পণ ছয়টি ALVA পালন ক'রে চলতে হবে । 
ব্রতচারীর প্রথম ও প্রধান কর্তব্য_ প্রত্যেকাট পণ, মানা, প্রাণয়ম সযত্বে মনে 
রাখা ৷ 


ব্রতচারী রাখে সষতনে 
পণ মানা প্রাণয়ম মনে 


পণ-পালন ছাড়া আবার অন্য দিকেও নজর রাখবার দরকার আছে। 
saaa ap Afe আমাদের সামাঁজক ও ব্যান্তগত জীবনে বদ্ধমূল হয়ে MW 
জীবনের সৃগঠনের পথে প্রতিবন্ধকতা করে। রীতিমত পণ-পালন করলেও 
অনেক সময় এদেরই জন্য seus উন্নত হয় T | অতএব আদর্শ মানুষ 
হওয়ার জন্য পণ নিয়ে যখন অগ্রসর হচ্ছি, তখন আমরা সঙ্গে সঙ্গে পথের 
বাধাগুলিও নির্মমভাবে নষ্ট করে চলব | এই জন্য ব্রতচারীকে বাধা দুর 
করবার প্রাতজ্ঞাও গ্রহণ করতে হয় । eerie ব্রতচারীর মানা ৷ বাংলার 
ব্রতচারীর সতেরো মানা__ 


কোঁ চা ঝুলাইয়া চালব না* 
fat চড় ভাষায় বালব না 
= লেও ভ:"ড়িবাড়াইব না" 
fa দে না থাঁকলে খাইব না 
at amize ব্যয় করিব না 
fa পদ বাধায় ডাঁরব না 
{ব লাদতা ভাব ^S না 
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গ পাইলেও LIS না 
খেও হাসিতে wera না 
MAS মনে ফুলিব না 
সত্য ভাব পালিব না 
শিষ্ট চাল চাঁলব না 
বে ভরসা রাখব না 
ZÉ ষ্টা না করে থাকব না 
ফল হলেও ভাঁগব না 
ক্ষা জীবকা মাগব না 
থা দিয়ে কথা ভাঁত্গব না 


agra yaa aa 4 


নার! ব্রতচারীর পক্ষে প্রথম ও তৃতীয় মানার পরিবাঁতত রঃপ-_ 


প্রথম মানা কো মল হয়েও গালব না 
তৃতীয় মানা GO লি গৃহ কাজ ধাইব না 
বাংলার সকল ব্রতগারী (নারী, “AA, বালক ও বাঁলকা) সংক্ষেপতঃ ব-ব 
নামে আভাহত হন ৷ আবার তাঁদের নধ্যে যাদের বয়স কম, তারা ছোট 


FSSA সংক্ষেসত? TAIT ছোট {ব্রতচারীর জীবনে জটিলতা কম, তাদের 
জীবন'অপেক্ষাক্ুত সহজ ; তাই ছো PA পণ মাত্র বারোটি__ 


টব খেলব হাসব 
বায় ভালবাসব 
রু জনকে মানব 
খব পড়ব জানব 
বে দয়া দানব 
ত্য কথা বলব 
ত্য পথে চলব 
তে জিনিস গড়ব 


S33 


^os এ 


ব্রতচারী সখা | > 


শ S শরীর করব 
La লের হয়ে লড়ব 
গা. রে খেটে বাঁচব 
আ  নন্দেতে নাচব 


যারা আরও ছোট অর্থাৎ ছোটর চেয়েও ছোট, ভ্যুদের নাম হবে ছো-ছো-ব। 
ছো-ছো-ব'দের চেয়েও যারা ছোট, তাদের নাম হবে শিশঢব ৷ AR YO 
মাৱ তিন পণ-_ 


ছু টব খেলব হাসব 
a বায় ভাল বাসব 
MO ANS নাচৰ 
নিজেকে ব্রতচারী বলবার আঁধকারী হ'তে হ'লে প্রত্যেক ব্রতচারীকে 
ACAS সকল পণ ও মানা সবত্বে মনে রাখতে হবে। পন ও মানা ছাড়া 
ব্লতচারীকে কয়েকটি as গ্রহণ করতে হয় ॥ সেগুলি ধারাবাহক ভাবে 
নিম্নে দেওয়া গেল | 
gen জীবনের ক্রমবৃদ্ধি স্বীকার করেন ; ক্রমব্‌দ্ধি না মানলে জীবনকে 
অস্বশকার করা হয় । ব্রতচারীর SALI কামনা 
রোজ কিছু শিখব রোজ দোষ ছাড়ব 
যাহা কিছ? করব ভাল করে করব 
কাজ = Ala কাঁচা হয় সরমেতে মরব 
AAA পূর্ণ জীবন-গঠনই ব্রতচারীর উদ্দেশ্য । এই উদ্দেশ্যের 
সফলতাকল্পে ব্রতচারীর আজীবন যে DX আদর্শ থাকা প্রয়োজন তাকে 
বলা হয় ব্রতচারীর চতুব্ব্গ-__ 
1 দেহ Cel. মন 
পূর্ণ কৃত্য দৃঢ় পণ 


30 ব্লতচারী সখা 


ব্রতচারীর AS লক্ষ্য হবে চাঁরত্রের দিকে । কারণ বানয়াদ E 
না হলে যেমন তার উপর ইমারত টেকে না, তেমাঁন চীরন্র TO না হ’লে 
জীবন গঠনের সমস্ত চেষ্টাই বৃথা । ব্রতচারী চীরন্রবান হয়ে যাঁদ সমস্ত 
POT সম্পাদন করেন; তারপর সংঘ অর্থাৎ 'মলনকেন্দ্র গড়ে উঠবে, 
তারপর নৃত্যের অনাবিল আনন্দ স্রোতের মধ্যে আত্মা মহন্ত পাবে, জীবন 
সেই সময়েই A ও সর্বাঙ্গসূন্দর হয়ে উঠবে । তাই রতচারীর 
সাধনা পর্য্যায়_ 


প্রথমে চ [de si 
ea কক ত্য 
তৃতীয়ে স q 
me নু ত্য 


অতএব দেখা যাচ্ছে, ব্রতচারীর সর্বশেষ সাধনা নৃত্য । নৃত্য না করলে 
জীবনকে AOA করা যায় না ; নৃত্যের অভাবে পণ্ুব্রতের শেষ ব্রত ‘আনন্দ’ 
অন্গহীন হয় । কিন্তু অসমর্থ হ'লে নৃত্য না করলেও ব্রত্চারীর চলতে 
পারে। Fe নত্য নিয়ে ভ্রতচারীর জীবনের পর্ণবৃত্ত। নত্য না 
করলেও কৃত্য-চলতে পারে, কিন্তু যান কৃত্য না করবেন fein নৃত্যের 
অধিকারী নন এবং তান ব্রতচারী আখ্যালাভের সম্পূর্ণ অযোগ্য | 


বুতচারীর বৃত্ত রুত্য আর নত্য 
নৃত্য ছাড়া FOI হয়__রুত্য ছাড়া নৃত্য নয় 
কিন্তু ব্রতচারীর নৃত্যের স্বরূপ ও SAIS সাধারণ নৃত্য থেকে [TER ৷ 


তাই ব্রতচারী-নৃত্যের স্হান কৃত্যের মধ্যে 


দেহ করে সক্ষম, বল আনে চিন্তে 


ব্ৰতচারী সখা 


পরাহতে শ্রম ব্রতচারীর দৈনিক অবশ্য-কৃত্য রূপে গণ্য 
খেলাধুলা ব্যায়াম বা নৃত্য 
পরাহতে কিছ শ্রম নিত্য 
ব্রতচারীর অবশ্য-কৃত্য 
TITA বাক্‌ সংযম 
একে যবে কথা কয় 
অন্য সবে মৌন রয় 
TIWA কন্ঠ-সংযম__ 
যত মদ হ’লে হয় 
তার চেয়ে S5; নয় 
ব্রতচারীর মান-অপমান-__ 
সকল রকম শ্রমের কাজে 
নিজের পায়ে না দাঁড়ালে 
পায় মনে সে অপমান 
ব্রতচারীর বেকারী বজন-_ 
হাতের কাছে যে কাজ আসে ব্রতচারী করে 
বেকার হয়ে থাকতে ব'সে সরমেতে মরে 
ব্রতচারীর আত্ম-বিশ্বাস_ 
অসম্ভব কিছু নয় 
সাধনাতে সব হয় 
ত্রতচারীর আঁদ-নীতি-_ 
মন TOO তন. দুর স্ত 
SI OS মন দুরস্ত 


১২ TDAI সখা 
ব্রতচারীর অন্তঃশযাদ্ধ_ 


নিজে খেটে নাশে দোষ, অপরেরে দোষে না 
কারো প্রাত বিদেব্য Jebial পোষে না 


ব্রতচারী-প্রণালীর মধ্যে আছে দেশের মানুষের সেবা, 'বশ্ব-মানবসেবা, 
CAT ও সদানন্দময়তা, দেহের ATE, মনের পূর্ণ সাধনা ও GS 
এবং চাঁরত্রের, FLOM, সংঘের সাধনামূলক পণ-পালন-_এই সকল আদর্শের 
পর্ণ সমন্বর । ব্রিতচারী’ শব্দটাকে T Se চা’ ও “রী”__এই চার অক্ষরে 
ভাগ করে, প্রত্যেকাটর KEN অর্থ দিয়ে রতচারী তাঁর জীবনে এই বহু 
আদর্শের সমন্বয়ের পাঁরচয় দেন d 


বাংলার ব্রতচারীর প্রাতিজ্ঞ-_ 


ত্র ত লয়ে সাধব মোরা বাংলা সেবার কাজ 
বাংলা সেবার ANA ALA ভারত সেবার কাজ 
ভারত সেবার সঙ্গে বিশ্ব-মানব সেবার কাজ 

ত রুণতার সজীব ধারা আনব জীবন মাঝ 

চা ই আমাদের TS দেহ SS উদার মন 

রী fore অনুসরণ করব প্রাত পণ 


পরিশেষে TOA নেন বাংলার ও ভারতের ব্রতচারশর সংকপ-_ 


আমি বাংলার ও ভারতের ধারা-বোশন্টে, গৌববময় অতীতে ও ততোধিক 
গৌরবময় ভবিষ্যতে বিশ্বাস কার । সেই গৌরবময় ভাঁবষ্যতের ও বৈশিষ্টের 
সাধনার জন্য দেহে, মনে, DÍSIS, বাক্যে আচরণে, PLI, সংঘে-_-সর্বদা আমার 
Binet ব্রতচারীর আদর্শ ফ;টিয়ে তুলতে এবং বাংলার ও ভারতের স্ব-ভাব, 
ARH ও স্ব-ধারা আমার জীবনে প্রবাহিত করে বাংলার ও ভারতের 
পর্ণ ate হয়ে উঠতে চেস্টা করব । “জয় সোনার বাংলার জ-_সো-_বা n 
“জয় সোনার ভারতের জ-_সো- ভা!” 


রৃতচারী সখা ১৩ 
ব্রতচারীর প্রপীতি 


for Gis ; পণ, মানা, প্রণিয়ম ও সংকল্প ব্রতচারীর ভক্তির অন্তর্গত t 
ইহা ছাড়াও ব্রতচারীরর was প্রণীত আছে; সেগ্ডুলি নিন্নে প্রদত্ত 
হইল | 


ব্রতচারীর বাংলা-প্রেম 
বাংলাভাষী সকল মানুষ আমার পরম ইষ্ট 
আমার প্রাণের গভীর প্রিয় বাংলাতে যা ASS 


ব্রতচারীর ভারত প্রেম 


আমার প্রাণের গভীর প্রিয় ভারতে যা সমষ্ট 


বাংলার ধারা-বহন 


ব্রতচারী বাংলার ধারাবহ বিন্দু 
ধারা প্রবাহিত রেখে চ'লে যাবে সিন্ধু 


মন ও কাজ 


মন যার ঝড় তার কোন কাজ ছোট নয় 
মন যার ছোট তার সব কাজ ছোট হয় 


খাওয়া ও বাঁচা 


খাওয়ার জন্য বাঁচনা মোরা বাঁচার জন্য খাই 
সেজন অতীব মূর্খ যে করে বেশী খাওয়ার বড়াই 
আরো খাও বলে খেতে সাধাসাঁধ করে যে 
প্রয়-জন-পরমায়ু পারনামে হরে সে 


lès FRÈ সখা 
উচ্ছিষ্ট নিয়ম 


উচ্ছিষ্ট ভু'য়েতে নয় 
পান্রে ফৌলতে হয় 
সভার শিষ্টাচার 


বেথা কোন সভা হয় 
সেথা সবে মৌন রর ৷ 


ACTA মৌনতা অভ্যাস 


কাকে করে FI 
মানুষ মৌন হ'য়ে যা। 


দাঁত মাজা 


sers মাজে দাঁত 

উঠে ভোরে, পুনঃ রাত 
দুযেলা না মাজলে দাঁত 
করবে পরে অশ্রুপাত 


হরে জয় নিশ্চয় 
মনে ভয় কর AL 
হবে জয় !- নিশ্চয় ৷ 
ব্রতচারীর প% qua 


রাগ ভয় ঈর্ষা ল্জা ঘৃণা 
পাঁচ দোষ ব্ুতচারী বিনা | 


E 


ব্ৰতচারাী সখা 
ব্রতচারীর FATAZ 


NBI করে কাজ 
[বিনা ঘৃণা বিনা লাজ ৷ 


ব্রতচারীর কার্য্য 


কাম ক্রোধ লোভ মোহ মদ মাৎসর্য্য 
দমন-সাধনা ব্রতচারীতার FAT | 


ফল-ীনন্দা-সৃখ্যাতি-বরাগী 
ব্রতচারী কৃত্য-অনুরাগী । 


ব্রতচার? gisa পদ্ধতি 


$1 won তিন উক্তি 

২।  ব্রতচারীর পণ্চ-ব্রত অনুসরণ 
জ্ঞান-ব্রত অনুসরণ 
শ্রম-্রত অনুসরণ 
সত্য ব্রত অনুসরণ 
OBIS TATA 
আনন্দ-ব্রত অনুসরণ 


জ্ঞান-্রত শরম-ব্ত ATES এক্য-বরত আনন্দ-্রত অনুসরণ 
জ্ঞাশ্র-স_ এআ 


৩। আমি বাংলার ও ভারতের ব্রতচারীর প্রতিজ্ঞা লইব 
বতচারা প্রতিজ্ঞা আবৃত 


৯৫ 


৯৬ 


৪1 


ব্রতচারী সখা 


আম TWA ষোলপণ লইব 
বোলপণ আবাতি-_ 


জ্ঞা-জ-শ্র-স আগ-জ-প ব্যা-নাবীবীশ 


él 


MISIE পণ SA EL 


অপপ্র-নে-ত্যাশান-সু 


আম ব্রতচারীর সতেরো মানা লইব 
সতেরো মানা SAL TE 


GAS OO আ-ীবাব-রা TOTS 


vl 


aet 


ব্তচারীর বৃত্ত_ 


ব্রতচারীর নৃত্যের স্হান 
বতচারীর দৈনিক FOI 
বৃতচারীর BEN 

ব্লতচারীর সাধনা-পর্যণায় 
ব্লতচারীর ক্রম-বাদ্ধ 

ব্লতচারীর বাক্‌-সংযম 
বতচারীর কণ্ঠ-সংযম = 
ব্তচারীর মান-অপমান 
রতচারীর বেকারী-বজন: 
ব্রতচারীর অন্তঃশুদ্ধি 


IVA বারো পণ SALTE 
EIL fran স-স হা-শ 


স-সে-সংআ 


দৈ-চেশীব-ভি-ক 


দ-গা-আ 


goril সখা sa 


vy ব্রতচারী-ীবচিহ্তের ব্যাখ্যা 
সংঘ আরাব এবং ই-_আ'র ও ‘জ-সো-বা'র ব্যাখ্যা ( ই=ইণ্ট ; 
আ=আভাষণ ; জ-সো-বা-জয় সোনার বাংলার ) 
di aids দান 
soi Sarr? 
১১।  ব্রতচারীর সংকল্প 


ব্রতচারীর ষোল আলি 


‘আল’ কথাটি একটি ব্রতচারী পাঁরভাষা । ইহা Tear অথবা “TTA” 
sef ব্যবহৃত হয়! ব্লতচারীর জীবনের সমগ্র SAN mae আলতে 
fee করা হয়েছে ala ব্রতচারী সাধনার একান্ত অঙ্গীভূত FAAA | 
এই বোলাট আলির নিয়মিতভাবে ব্যান্তগত ও সংঘগত সাধনার ফলে ব্রতচারীরা 
fas faa জীবন ও জাতীয় জীবন গাঁঠত করবার চেষ্টা করবেন। মল 
আলির অনেকগন্নীলর আবার একাধিক শাখা-আলি আছে ॥* 

প্ররতচারী অনুষ্ঠান ‘আলি’ বদ্ধ মূল 
apanfa সংখ্যা যোল, শাখালি বহুল” 


প্রত্যেক আলির প্রাত মাসে বহুবার নিয়ামত সাধনা প্রত্যেক ব্রতচারী- 
সংঘের SEYI সপ্তাহে অন্ততঃ একবার প্রত্যেক ম্‌লালির সংঘবদ্ধ-সাধনা 
অবশ্য-কর্তব্য | 
“মাসে মূলালির বহ: NT 
ব্রতচারী সংঘের গর্ব“ 


lana ধারণা “ব্রতচারা? কেবলমাত্র একটি নূত্যগীতের অনুষ্ঠান 
সেটা যে মোটেই তা নয়, “ব্রতচারীর ষোল আলির GAVIA” তাঁদের এই ধারণা 
{নিরসন করবে | 


(ব)_২ 


১৮ SOT সখা 
মূলালী 


FOR করার সুবিধার জন্য মদলালীর আদ্যাক্ষর তালিকা 
আ-ক-স-ক্রী, ম-বী-সে-শি, 
কৌ-ক-ভ্রকৌ।. 


আবৃত্তি এবং 
জ্ঞা-চা-দ-সং 
ates সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা ও কতিপয় শাখাআলির শিন্দেশ 


(3) আব্ন্তাল 
সংযতাচিত্তে অখণ্ড মনোযোগ সহকারে es, 


ব্রত, পণ, মানা, প্রণিয়ম, 
প্রণীত, সংকল্প প্রভৃতির ছন্দবন্ধ আব্াত্ত-সাধনা ৷ কায়মনোবাক্যে এইরূপ 
নিয়ামত সাধনার ফলে এগুলি মনোব্‌ত্তির অঙ্গীভূত হবে এবং আত্মগঠনের 
সহায়তা করবে | 
(২) Fofa 
ব্যাপক অর্থে কৃত্যালির ভিতর অন্যান্য অনেক আলই পড়তে পারে, 
কিন্তু «ru অপেক্ষাকৃত সঙ্কীর্ণ অর্থেই কৃত্যালি শব্দ ব্যবহৃত হয়েছে। 
যে কাজে, বান্তিবিশেষের নয়--সাধারণের উপকার হয় সেই শ্রেণীর কাজের 
দলবদ্ধ ভাবে সাধনাকে কত্যালি আখ্যা দেওয়া যায় 1 
ব্রতচারীর দৈনিক কৃত্য 
পিরহিতে কিছু শ্রম নিত্য 
ব্রতচারীর অবশ্য-কৃত্য।» 
প্রতিদিন যথেষ্ট সময় না পেলে 


অন্ততঃ কয়েক মিনিটের জন্যও প্রত্যেক 
ব্রতচারীর পরহিতে বা জনহিতে কোন না কোন কৃত্য সাধনা করা অবশ্য 
কর্তব্য | 


ব্রতচারা সখা ১৯ 


নিয়ামত কৃত্যালর Sa, 
efe সপ্তাহে বা প্রাত মাসে এক TAT দিনে ব্রতচারীগণ একত্রিত 
হয়ে কৃত্যাল-উংসব সম্পন্ন করবেন। পুরাতন রাস্তা মেরামত, 
নুতন রাস্তা des, পরঃপ্রণালীর GATS সাধন, জঙ্গল পরিক্ষার, 
পঢকুরের পানা পারক্কার, ম্যালৌরয়া-নিবারক কাজ, িরক্ষরদের মধ্যে শিক্ষা- 
fren প্রভাত রুত্যালির অঙ্গীভূত | পল্লী উন্নয়ন ও আত্ম গঠনের পক্ষে 
কৃত্যালর বিশেষ প্রয়োজন | 
(৩) সঙ্গীতাজি 
ব্রতচারীর নৃত্য, গীত ও বাদ্যের স:সমঞ্জন সাধনা । নত্যালি, গীতাল 
«e বাদালি ইহার 'বাভন্ন শাখা | 
সাহত্য-সম্গীত-কলাবহীনঃ 
সাক্ষাৎ FES পুচ্ছ-িষাণহীনঃ 
(ভত্তহার_নীতশতক ) 
তাৎপর্য 
সঙ্জীত অর্থাৎ নৃত্য, গাঁত ও বাদ্য এই তিনিই সাধনা শিক্ষার একটি 
অপারহার্য অঙ্গ ; কারণ এগ্দালর সাধনা ব্যতীত মানব ATL আতিক্রম করে 
TAA পেশছাতে পারে না। ব্রতচারী নৃত্য, গীত ও বাদ্যের মধ্যে কোন 
একাট বাদ দিলে সাধনা Cena থাকে SAR ব্রতডারীরা িনাটরই 
শিক্ষায় যত্ববান হবেন । 


(8) ক্ৰীড়ালী 
শাখাঁল-_(ক) স্ব-ক্রীড়ালি ( জাতীয় ক্লীড়াল ) 
(খ) অন্য-ক্লীড়াল 
(ক) জাতীর প্রাচীন সংস্কাঁতর BRIS সরল AAT BAAR ST SU 


রঁড়া__অল্পায়তন ক্ষেত্রে RATA বা অত্যল্প ব্যয়ে যা খেলা বায়, CHO ToT 
স্ব-ীড়া | 


২০ STAT সখা 

VAY, নারকেল কাড়াকাড়ি, দারিয়াবান্দা, গোল্লাছুট, নোনতা 
56-55, খো-খো, ডান্ডাগুলি, ল্যাংচ। ইত্যাদি ৷ 

(খ) দেশের উপযোগী অন্য দেশীয় ক্লীড়া। 

kb যথা-__ফ:টবল, ক্রিকেট, হাঁক, ভলিবল, বাস্কেটবল, ইত্যাদি ॥ 
ব্যন্তিগত প্রতিযোগিতামূলক ব্যাপারও ইহার অন্তর্গত ! 

যথা__ল'্ফনালি, ধাবনাল, ক্ষেপনাল । 

"IUD শিক্ষার পর, অন্য-্রীড়ার অনুশীলন, ব্রতচারীদের ইহা মনে 

রাখা দরকার | 


(6) মললালি 
প্রধান শাখাল-_ 
যণ্ট্যালি, কসরতালি, ana, কুস্ত্যাল, ene, ব্যারামালি 
যোগাসনালি, ইত্যাদি । 
শরার-গঠনের ও আত্মরক্ষার জন্য এবং বিপনের উদ্ধারের পক্ষে মজ্লাল- 


সাধনা বিশেষ প্রয়োজনীয় । ইহাতে শরীর বলিষ্ঠ ও কর্ম্মক্ষম হয় এবং 
বিপদে ধৈ্যযহানি ঘটে না। 


(৬) বারা 
“বীরালির উপাদান-__সাহসালি, স্বরাজ 
Rate রক্ষণাল, শিল্ট্যালি ও সাহায্য 1» 

প্রধান শাখালি-__ : 

"epe, সপ্রাতভালি, শি্টালি, সাহাষ্যালি, ত্যাগাঁল, রক্ষণালি, 
নিত্বাণালি, মগ্নোদ্ধারালি প্রভাতি দব্বলের রক্ষণ ও “OTS নিজের কবলে 
গেয়ে ক্ষমা করা বারের কাজ । নিজের জীবন বিপন্ন করেও আর্তের উদ্ধার- 
সাধন বীরত্বের পরিচায়ক 1 বয়োবুদ্ধের ও নারীজাতির প্রতি সম্মান প্রদর্শন 


ব্তচারী সখা ২১ 


বীরের পক্ষেই সম্ভব । আত্রসংঘম ও তমোবাত্তর দমন দ্বারা অন্তন্চারন্র- 
এাঠনই স্ব-রাজ্যের মূল অর্থ ৷ বাঁরালির একটি প্রধান অঙ্গ ও লক্ষণ, FA 
কার্য সাধনা করার জন্য ব্যান্তগতভাবে দলবদ্ধভাবে অভিযান করে SUIS 
| ভ্রুক্ষেপ না করা বীরালর অঙ্গদ্বরূপ | 


(a) সেবাল 
| মানুষ, পশু পক্ষী-প্রভাতির GAZ সেবা ; প্রশংসা বা প্রত্যুপকারের 
! প্রত্যাশা না রেখে আন্তের ও ইতর জীবের সেবা AAS আনন্দলাভের গ্রেচ্ঠ 
উপায় | 
রোগীর সেবা শুশ্রযা করতে হলে রোগীর প্রাত সহানুভনত, রোগ সম্বন্ধে 
অভিজ্ঞতা এবং রোগ A সম্বন্ধে জ্ঞান থাকা দরকার ৷ প্রার্থামক 
^ প্রীতীবধান, ্বাদ্হ্যাবাধ, গৃহশাশ্রুবা fre NS বাধবন্ধভাবে শিক্ষা করা ব্রতচারী 
মান্রেরই কর্তব্য | 


(v) শিল্পাল 

শাখাল- চিন্রাল, সীবনাল ইত্যাদি | 

স্বহস্তে সৌন্দর্যসষ্টি, ব্যবহারোপযোগী দ্রব্যের উৎপাদনের সঙ্গে সঙ্গে 
হস্তপদের সাঁহত মনের অপুর্ব সমন্বয় এনে দেয় | 

দৈনান্দন জীবনে AN A প্রয়োজন, এরূপ শিল্পালির 6357 করা দরকার | 
যেমন__সেলাইএর কাজ, বোতাম তৈয়ারী, গামছা বোনা, রুমাল তৈয়ার, সামান্য 
QUI কাজ, সাবান তৈয়ারী,_ইত্যাদি | তা ছাড়া মানচিত্র অচ্কন, মৃংশিল্প 
কার্ডবোর্ডের কাজ, বই AMI, বাশের কাজ প্রভৃতি শিক্ষা করা ব্রতচারীর 
উচিত | 


" ASA 1098, 
‘জ্ঞানের সীমা প্রসারণ ^5 HES 
52 ( Verte. of Extensio 


“রোজ Teu; শিখর OU YÉ Services. 
PSP > + 
চা 


২২ ব্রতচারী সখা 


প্রাতীদন বাবধ বিষয়ে জ্ঞান অন । বিজ্ঞান, শিল্প, বাণিজ্য ও 
ধ্ম্মণবষয়ক RNS, পতিকা পাঠ ও গ্রহাগার দ্হাপন ; নূতন নূতন ভাষা ও 
(বাভিন্ন জাতির সামাজিক তথ্য প্রভাত শিক্ষা করা এবং নৈশ বিদ্যালর স্হাপন 
ব্রতচারীর কর্তব্য | 
(১০) চাষা 

‘সবজী ফলের উৎপাদন n 
গরুর পুষ্টি সম্পাদন n 
প্রধান শাখালি_কর্ষ'নালি, গো-সেবাঁল, উদ্যান-রচনালি। 
আমাদের দেশ ক্ষপ্রধান । ক্লাষর উন্নীত রতচারীর "বিশেষ কৰ্ত্তব্যের 
অন্তর্গত | গো-সেবা RA cime ators. প্রত্যেক ব্রতচারীর গো- 
পালন বিষয়ক FOS পাঠ এবং গরুর MEAT করা উচিত 1 
নিজের হাতে FICE লাঙ্গল-চালনা, কোদাল চালনা, উদ্যান রচনা, 
ফল-ফল-সবজ'র উৎপাদন ইত্যাদি অশেষ আনন্দ-দায়ক ও PRA ! স্কুলের 
বাগানে শতচারীরা পুঞ্জে পুঞ্জে বিভক্ত হয়ে favè জাঁমতে কোদাল হাতে 
কাজ করবেন এবং TRE সম্ভবমত বাগান করবেন | আঁধক ফসল 
জন্মান রতচারীর কর্তব্য | 


(১১) দক্ষতালি 


শাখাল- গ্রান্হ রচনাল, স্তরণাল, রন্ধনালি, waa, অধ্বা- 
রোহনালি, নৌচালনালি, আলোকচিন্রাবলী ইত্যাদি যাবতীয় প্রয়োজনীয় বিষয়ে 
দক্ষতা অর্জন ব্রতচারীর কর্তব্য | 


(১২) সংধ্যানালি 


প্রত্যহ কিছ; সময় নীরবে একনিষ্ঠচিত্তে কোন বিষয়ে একা অথবা অনেকে 
একসঞ্ে গভীর চিন্তা করা! এতে অন্তর্দৃষ্টি উন্মোষত হয়, চিত্ত বলবান 


ব্ুতচারী সখা ET 


হয় ও আত্মার বিকাশ হয় l সমবেতভাবে একই চিন্তার মগ্ন থাকাতে পরদপরের 
আত্মার মিলন ও veu সাধিত হয় | 


(১৩) ফোঁজাল 

প্রধান শাখালি__দ'্ড-ফৌজালি, কোদাল-ফৌজালী, বাদনী-ফৌজালী, 
সাঙ্জনী-ফৌজালী, রিক্তফৌজালী । মাত ভাষার ফৌজালী হুকুম 
আবশ্যক | 

ব্রতচারী ফোজালির উদ্দেশ্য শরীর গঠন নয় ; সংীনয়মন ও অনুশৃংখলার 
সাধনাই এর মুখ্য উদ্দেশ্য । কোথাও sonia বা অন্য কার্য উপলক্ষে যেতে 
হলে ফৌজালর প্রণালী অবলম্বন করে স্মানয়ান্্রতভাবে চলাই একান্ত 
প্ররোজন | এতে এঁক্য আনয়ন করে এবং কর্মে আগ্রহ ও শান্ত বৃদ্ধ হয়৷ 
এমনাক, একজনের বেশী ব্রতচারীর একসঙ্গে কোথাও যেতে হলে সমপদ- 
facer যাওয়া ফৌজালর মুলীভত প্রণালী | সমগ্র জীবনকে একাঁট আধ্যা- 
fae ও চাঁরাৱক সংগ্রামক্ষেন্র মনে করে প্রতোক ব্রতচারীকে শান্তসেনা বা 
ফোজ্জ)-ব্ৰতচারী সাজতে হবে । এজন্য ফোঁজালির নিয়মাবলী দৈনান্দন 
জাবনে পালন করা কর্তব্য | এতে শৃঙ্খলা ও তৎপটুতা এনে দেবে | 


(১৪) কথাল 

ভাবের আদান-প্রদান, "চন্তাশান্তর উৎকর্ষ সাধন | অ্পকথায়-মনের ভাব 
প্রকাশে দক্ষতা ৷ স্বাভাবিক কুণ্ঠার বিলোপ সাধন ও 'নভাঁকতা-অঙ্জন এর 
ফল | বত্চারীদের মধ্যে নানা প্রয়োজনীয় বিষয়ে রীতিমত কথালর ST 
একাম্ত কর্তব্য প্রত্যেক বিষয়ে বিশেষজ্ঞদের দ্বারা কর্থালর IITE 
{বশেষ প্রয়োজনীয় | 


(১৫) aoia 
নানাচ্হানে ভ্রমণ শিক্ষার একটি প্রকৃষ্ট পন্হা ৷ 
এীতহাঁসিক wis সমৃদ্ধ চ্হানে গমন ও প্রাচীন Files সন্দশ'ন দ্বারা 


২৪. ব্রতচারী সখা 


মনে ARTS বোধ আসে, মন উদার হয় নানা স্হানের সম্বন্ধে আভজ্ঞতা 
জন্মে, লোক-চারন্র নির্ণয়ে দক্ষতা আসে; যন্ত্রাশল্পের কলকারখানা 
সন্দশনেও অনেক মূল্যবান শিক্ষা হয়। এক মাইল দুই মাইল দুরবর্তী 
হানে এক ALT সম্ববদ্ধ ভাবে গিরে খেলাধুলা নূত্যাল veni ইত্যাদির 
সাধনার দ্বারা ব্রতচারীরা যথেষ্ট উপকার লাভ করতে পারেন। গন্তব্য 
REA অথবা গমন-পথে SRÈZS সংঘের সঙ্গে পর্বে AE ব্যবহার করলে 
অনেক বিষয়ে সুবিধা হতে পারে | 


(ss) কৌতুকালি 


অনাবিল আনন্দপূর্ণ রশা-আবত্তি fanc 
dita TS অভিনয় প্রভূতি। 
কঠিন শ্রমের পর আনন্দ-পাঁরবেশন | 


কৌতুক, রসময় গল্প [afe 
এর উদ্দেশ্য 'আনন্দাৎস সঞ্জীবন”__ 
* * * 


* * 


এখানে “আলির” aie পাঁরচর মান্র দেওয়া হল। onic রীতিমত 
TSA দ্বারা ব্রতচারীগণ ব্যক্তিগত জীবনে ও সংঘগত জীবনে ব্রতটারীর 
আদর্শ ফুটিয়ে তুলতে যতুবান হবেন | 


ব্রতচারীর পযণায় বিভাগ 


( অৰ্থাৎ বয়স এবং শিক্ষা অনঃসারে ব্রতচারীগণের 
শ্রেণীবিভাগের নিন্দেশ ) 


গৃহীত-ভ্যন্তি রতচারীগণকে (ক) পোষ-ব অর্থাৎ পোষক ব্রতচারী এবং 
(খ) শীল-ব অর্থাৎ শীলক ব্রতচারী এই দুই পর্যায়ে বিভন্ত করা হবে। যাঁরা 
SWE গ্রহণ ক'রে ব্রতচারী আদর্শ পোষণ করেন তাঁদের প্রথম পর্যায়ে এবং 


নে সকল Aaa, বালকবালকা সঙ্গীতাঁল ব্যায়ামালি ও কৃত্যাল ইত্যাদির 
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অনুশীলনের ভিতর MG awl শিক্ষা ও সাধনা করবেন তাঁদের দ্বিতীয় 
পর্যায়ে SE করা হবে d 


বয়সের তারতম্য AAA WATT STA 2— 
ASA অনুসারে ব্রতচারীগণ [নন্নীলাখত TIR TIN TASS হবেন 


ক। শিশুৰ (শিশু ব্রতচারী ; ৩-৫ বংসর ) 

«1  ছো-ছো-ব ( ছোট হতেও ছোট ব্ৰতচারী ; ৬--৮ বংসর ) 
AE ছো-ৰ (ছোট ব্রতচারী ; ৯--১২ বংসর ) 

ঘ। কি-শো-ব ( কিশোর ব্রতচারী ; ১৩--১৬ বৎসর ) 

$1 যুব ( যুবক ব্ৰতচারী ; ১৭--৩৫ বংসর ) 

5| tata (প্রৌঢ় ব্রতচারী ; ৩৬-৫৫ বৎসর ) 

Ql প্র-ব (প্রবীণ ব্রতচারী ; GE বংসরের SAY) 


t বাভন্ন পথ্যায়ের ব্রতচারীদের Ga, ROSA 
Slats সন্বন্ধে সাধারণ 
ভাবে নিদেশ 
; Bra 
আবৃভ্তাল_ছো-ব'র পণের তিনাট--১,২ ও ১২ 
কলীড়াল-_গণাতি-ক্লীড়া 
ছো-ছো-র 


-— আবুক্তাল__ভূমিপ্রেমের এক Sis ; পণ্গব্ূত-_বার পণ, তন মানা--১,৪ 
ও ১২; কৃত্যাল__আপন ধাড়ীর ও পাঠ-গৃহের পারপাটিতা apa, গীতালি-_ 
কোদাল চালাই, সবার প্রিয়, আগরান বাংলা, বাংলা দেশের মাটি, হা-খে-না-খা, 


২৬ 


Taia- গীতি-্লীড়া ; স্ব-্রীড়া_হানডুডু ইত্যাদ ; মল্লাল--সহজ 


রায়বেশে কসরং ; ফৌজাল-প্রাথথমক পর্যায়, ; শিল্পালি_মৎাশলপ, 
PUTAS ইত্যাদি | 


ব্লতচারী সখা 


ছো-ব 

আব্‌ভ্তাল-_ভ্ম-প্রেমের দুই উক্তি, 2598, বারপণ, বাকসংঘম, BI 
দৈনিক কৃত্য ; কৃত্যাল_জঙ্গল পানা পাঁরুকার ও পাঁরপাঁটিতা রন; 
গীঁতাল- আগে চল্‌, জীবনো্লাস, বীর নত, VA দেখ, WAM, নারীর 
XS ইত্যাদি ; বাদ্যালি_কাঁটস, নৃত্যাল- কমর, কাঠি, বাউল, সার, 
ক্াড়াল__ক্বক্রীড়া ও অন্য ক্রীড়া; মহলালি-রায়বেশে বসরং ; সেবালি__ 
প্রাথীমক প্রাতীবধান, জনসাধারণের দ্বাস্হারক্ষায় সাহায্য, মিতালি sre Taco 
ও wwe konik ফোঁজালি__হতটা xe, ভ্রম'তালি-_ শিক্ষকের 
তত্বাবধানে সম্ভব হলে মাসে একদিন করে ভ্মন্তাগলর ব্যবন্হা। 


কি-শো-ব 
ছো-ব'দের অনুষ্ঠিতব্য সকল বিষয় ; এবং 


আব্‌ন্তালি-_ভ্যাম প্রেমের fen Sis, 21848, পণমানা প্ৰণীত ও প্রাণয়ম 

সমন্ত ; কত্যাি-_সেবাদিল, পল্পাক্বাস্হা, শহশ্ুযালি- গো-সেবাল, চাষালি, 

জঙ্গল পাঁরদ্কার, কচন্রী পানা নাশ, রাস্তা নি্মাণ ও মেরামত, জনসাধারণের 

স্বাচ্হাযরক্ষায় সাহায্য, সমাণ্টর চ্বহ্হ্যরক্ষায় সাহায্য প্রভূত ; নত্যাি- সমস্ত ; 

বাদ্যালি_কাঁঁস, মাদল এবং বিশেষ পারদার্শদের জন্য ঢোল ও গাব-গুবা 5 

ক্রীড়ালি-_হা-ডব-ডব, নারকেল কাড়াকাড়ি এবং অন্য খেলা যথা ফুটবল, 

ক্রীকেট, ভাঁলবল ইত্যাদি ; মতলাল__কসরৎ, Tora ঘৃষুৎসালি ও নানাবিধ 

ব্যায়ামাল, লাঠিখেলা ইত্যাদি ; সেবালি- প্রাথমিক প্রাতাবধান, জনস্বাচ্হযের 
“ARP ইত্যাদি ; শিল্পালি--ঝ্‌ড়ি, মোড়া তৈয়ার, বই বাঁধা, সাবান WEB 
বয়ন শিল্প ইত্যাদি; জ্ঞানালি-নানা বিষয়ে জ্ঞানাক্জন, চাষালি_সান্জ 
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বাগান, গো-সেবা ; ফৌজালি__যতদুর সম্ভব ; ভমন্তালি__সন্ভব হলে মাসে: 
একবার ; কৌতুকালি-_অভ্যাস করতে হবে | 


যব 

ছো-ব-দের অনুষ্ঠিতব্য সকল বিষয় ; এবং 

আব্ন্তালি-_-ব্রত, পণমানা, প্রাণয়ম সমস্ত; কৃত্যালি-_সপ্তাহে অন্ততঃ 
একবার, সম্ভব হলে ব্যক্তিগতভাবে প্রাতাঁদন ; গীঁতালি-_ব্রতচারী সখার সকল 
গান; বাদ্যাল_চোল, কাস, মাদল, ঢাক, গাব-গুবা ; বাদনাল-_ধুসস্‌, . 
তাসা, বাঁশি ; নৃত্যাল-_সমস্ত ; sese রকমের sw : মন্লাল 
FAP ব্যায়ামের জন্য আখড়া স্হাপন এবং ট্দীনক নানাবিধ ব্যায়ামানুশীলন 3 
বারালি-__আশ্নানব্্বাপণাল, মণ্নোদ্ধারাল ইত্যাদি ; সেবা প্রাথমিক 
প্রাতীবধান, জনদ্বাচ্ের ব্যবস্হা ইত্যাদি নানাপ্রকার জন-সেবার অনুষ্ঠান এবং 
CROTON TTS প্রবর্তন ; শিল্পালি--যতদ:র সন্ভব ব্যাপক অনুষ্ঠান 5. 
জ্ঞানালি-যতদুর সম্ভব ব্যাপক অনস্ঠান, বিশেষ করে গ্রন্থাগার স্থাপন ও 
বাবহার, চাষালি-__যতদ্‌র সম্ভব ব্যাপক অনুষ্ঠান__-“আধিক ফসল জন্মাও |” 
ফোজালি__সমস্ত অনুষ্ঠান_বিশেষ করে জাতীয় -বাদন সহ ফৌজালির | 
অভ্যাস, সভা-সমিতি ও মেলা প্রভতিতে সাহায্য ও শান্ত রক্ষা; কথালি_ 
JERA সম্ভব অনুষ্ঠান;  ভ্রমন্তালি--সম্ভব হলে সপ্তাহে একবার ; 
কৌতুকাল__বতদূর সম্ভব । সংঘ সংগঠন ও পরিচালন ৷ 


প্রো-ব 


অবস্হা ও স্বাস্হ্য অনুযায়ী যতদুর সম্ভব যড-ব-দের অনুরূপ সংগঠন 
ও পাঁরচালন ৷ 


প্র-ব 
গাঁতালি-_সবার Ter, জ-সো-বা, ভারতমাতা, প্রার্থনা, আগুরান বাংলা, 
বাংলাভ্ঞামর দান, আমরা বাঙ্গালী ; জ্ঞানাল, চাষালি, ও NIS os 
TAT | সংঘ সংগঠন ও পাঁরচালন | 


গানের সাজি 


এই বিভাগে যে-সব গান ছাপানো হ'ল mL আমার নিজের রাচত ৷ 
দৈনাম্দিন জীবনের নানা বিষয় অবলম্বন করে এইরূপ অনেকগুলি ANS 
আম রচনা করোছি। এগঢুলিতে AS কাবত্বের রমন্তিক ( romantic ) 
কংপনাবলাস ও ভাবাবলাস অথবা সৌখনশব্দ-বন্যাসে লীলাীনকন ফুটিয়ে 
SA CA করা হর নন ; কথার, ভাবের ছন্দের ও সুরের প্রাঞ্জল সমাবেশ 
করে এবং দৈনান্দন জীবনের ধ্ীল-বাি-মাখা কাজের কথা দিয়ে এগ্যালকে 
একটা সহজ গাঁতভা্গর ছশচে ঢেলে এমাঁন করে সহজ নৃত্যের সঙ্গে গাওয়ার 
উপযোগী করে তৈরী হয়েছে__যাতে করে আমাদের বর্তমান শিক্ষিত ছেলে- 
মেয়েদের ও বয়স্কদের জীবনে ও bisa একদিকে যে জড়তা, নীরসতা, 
নিরানন্দভাব, আতগান্ভীর্যা, আত্মকুণ্ঠা ও আত-নারীভাব এবং অপরদিকে যে 
আত সৌখিনতার ও বিলাসতার ভাব এসে পড়েছে, সেগুলি নিবারণ করে 
প্রাণের একটা স্বাভাবিক সহজ সরল সবল প্রাণবান মুক্তভাব, আনন্দ ও 
গাঁতশীলতা আনিয়ে দিতে সহায়তা করে | 

বাঙ্গালীর tera আদিম চাঁরন্রের ও সংকলাণ্টর অন্তীর্নাহত যে সহজ 
ভাব ও TA এবং সরল ছন্দ, তাকেই আবার জাতীয় সাহত্যে ও জাতীয় 
জীবনে আনার জন্য এই সব গানের রচনা MÈ FAI বাংলার faa 
সরল ও নিম্মল ছন্দের এবং সুরের নৃত্য ও গীতকে শিক্ষিত বাঙ্গালীর 
জীবনে পঢুনঃ প্রতিষ্ঠিত করা বাংলার ব্রতচারী সামাতর একটি প্রধান উদ্দেশ্য | 
আশা করি, বাংলার প্রাত জেলার সহরে ও গ্রামে এবং প্রত্যেক বিদ্যালয়ে এই 
সকল নৃত্য-গীত আবার বাংলার জীবনে ছাঁড়য়ে A'W জাতিকে বাঁলষ্ঠ, সতেজ 
ও সজীব করবে এবং খাঁটি বাঙ্গালী করে গড়ে তুলবে | 

ICI অনাবিল ধারা জীবনে প্রাতনিরত প্রবাহিত করবার জন্য নির্মল 
কীড়া-কৌতুকের একটি বাট স্হান আছে ; এবং বালা, যৌবন, Cay ও 


ব্রতচারী সখা ২৯ 


বাদ্ধক্য নিবিশেষে, সকল বয়সেই এই TWAS ক্রীড়া-কৌতুকের সহজ 

আনন্দকর ও অফুরন্ত লহরী ব্রতচারীর জীবনকে নিরত তরঙ্গায়িত করে’ তার 

প্রাণকে চির-সজীব ও চির-নবীন করে রাখে । সুতরাং নিলি কৌতুক 

গীতিও ব্রতচারী-সঙ্গীতের একটি বিশিষ্ট বিভাগ | 

চৈত্র ১৩৪০ ana দত্ত 
জ-সো-বা ( জয় সোনার বাংলার ) 


* [ এটা বাংলার ব্রতচারীর সাব্বজনীন জাতীয় গাঁতি। চার পাঁচ জন 
বা ততোধিক ব্রতচারীর কাজে কোথাও simo হলে সেই সম্মেলন শেষ, 
হবার তিক আগে সকলে দণ্ডায়মান হয়ে একসঙ্গে এই গান গাইতে হয়। সমগ্র 
গানটি গাইবার সময় না থাকলে কেবলমাত্র প্রথম টার ES গাইলে চলে ৷ 
গাওয়ার পর হাত তুলে জ-সো-বা বলতে হয় 1 ] 


চির ধন্য সজল ভুগি বাংলার 

জয় জয় সোনার বাংলার 

জয় জয় ভাষার বাংলার 

জয় জয় আশার বাংলার 

জয় স্ব-ভাবের বাংলার 

ধারার্‌প ছন্দের বাংলার 

শস্যের, শিল্পের, শোয্যে'র, বাঁয্যে'র, লক্ষ্যের, এক্যের, জ্ঞানের 
জয় অবদানের বাংলার | 


বাংলা ভুমির দান x 
[ বাংলা ভাষা সকল মানুষ আমার পরম ইস্ট 
আমার প্রাণের গভীর প্রিয় বাংলাতে যা সংষ্ট ] 
আমরা বাঙ্গালী সবাই বাংলা মা'র সন্তান 
বাংলা ভূমির জল ও হাওয়ায় তৈরী মোদের প্রাণ ॥ 


E ব্লতচারী সখা 


মোদের দেহ, মোদের ভাষা, মোদের নাচ আর গান । 
বাংলা-ভ্ীমর মাঁট হাওয়া জলেতে ATA 
বাংলা-ভ্মর প্রেমে মোদের ধর্ম আর ইমান 
বাংলা-ভ্ম মোদের কাছে দ্বর্গসম স্হান ! 
বাংলা-ভ্মর ছন্দধারার পালন করে’ মান__ 
দানব’ মোরা fac মোদের বাশম্টতম দান I 

[ * এই গ্রানটীতে 'বাহ্ছালী” কথাটির জায়গায় “ভারতী” এবং “বাংলা” কথাটির 

জায়গায় “ভারত' বসানো যায় | ] 


আমরা বাঙালী ** 


আমরা বাঙালী আমরা বাঙালী 
সত্যে AA আনন্দে জীবন-প্রদীপ alfat | 

আমরা ES পালি, আমরা জ্ঞানব্রত পাল 
কণ্ঠ মন আর অঙ্গ আমরা ছন্দে AVG ॥ 

বাংলাভবীমর এক্য-সত্র চিত্তে Avila 

বাংলা প্রেমে QS আমরা সব নরনারী 

বাংলা জন-সেবা ধর্মে অমরা প্রাণ ঢালি ॥ 

আমরা বাঙালী আমরা বাঙালী 1 


** [ এই গানে “বাংলা” কথাটির জায়গার ‘ভারত’ এবং “বাঙাল, কথাটির 
জায়গায় "eras? বসানো যায়। তাহলে ‘পালি’ ও ‘oer geezer 
জায়গায় “পাঁত' কথাটি বসাতে হবে। ‘AME কথাটর জায়গায় “Renta 
এবং “জীবন প্রদীপ” Salle? FT a জায়গায় হবে “জবালাই-জীবন-বাতি । ] 


anan ভ;মির মাটি * 


[ গ্রামের সকল কাজ মোরা সযতনে সাধ্ব 
গ্রামের সকল লোকের হৃদয় প্রেমের ডোরে বাঁধব। 
গ্রামের সকল শ্রমের কাজে AAS মোরা দক্ষ 
গ্রামের সকল শ্রমিক সনে পাতব মোরা সখ্য ৷ 


বতচারাী সখা ৩১ 


গ্রামের যে সব ভাল প্রথা সে সব মোরা মানব 
গ্রামের লোকে জানে যাহা সে সব মোরা জান্ব। 
শিক্ষা কার আমরা যাহা সে সব তাদের বলব 
গ্রামের জীবন সনে প্রাণের মিলন রেখে pera | 
বাবুয়ানীর ছাড়ব সাজ, গতর খেটে করব কাজ, 
লেখাপড়ার সাথে সাথে কারগরা শিখব হাতে | 
যে যত? গড়তে পারে, শান্তি তাহার ততই বাড়ে। 
মান্য শুধ: তারেই কয়, কর্মে যে জন দক্ষ হয়। 
কারিগরার বাড়লে মান, মিলবে দেশের পরিত্রাণ à ' 
একের কাছে AE যা’ দলের কাছে হয় CST 
গ্রামের রাস্তা মেরামাতি, করে না যে মূর্খ আত-- 
বতচারীর ধন্য নাম রচলে পর আদশ গ্রাম । ] 
মোদের বাংলা ভূমির মাটি 
তোমার সহর গ্রাম ও বাটি 
সযতনে সবাই মোরা রাখব পরিপাটি । 
করব পানার নির্বাসন, 
কেটে গাছের নিবিড় বন 
মোরা বইয়ে দেব আলো হাওয়ার মুক্ত বিচরন। 
সাধব মোরা তা তোমার ধনের বিবর্ধন-__ 
রচে, তরকারি ফল ফলের বাগান কোদাল হাতে খাটি ॥ 


( সিউড়ী ১৯৩১) 


* [ ‘বাংলা ভূমির মাটি’ গানে ‘বাংলাভুমির, জায়গায় ভারতভুমি’ 
বাসয়েও গাওয়া যায়। ] 


লৈখাপড়া ( ছেলেদের ) 


মোরা শিখব লেখাপড়া, 
লেখাপড়া শিখে না তার গলায় পড়ে দড়া ॥ 


৩২ বুতচারী সখা 


লেখাপডা শিখে যে, সে দক্ষ FAS হয়, 
ও তার দারিদ্র হয় ক্ষয় ;1 
তার ক্ষেতে ফলে FA ফসল_ভরে টাকার তোড়া M 
সে ব্যবসা ক'রে দেশ বিদেশে বাঁণক-বেশে যায়, 
মনের আনন্দে বেড়ায়, 
সকল দুঃখ দৈন্য দুর ক'রে সে চড়ে গাড়ী-ঘোড়া ॥ 
জেলে জ্ঞানের আলো করব মোরা ধনের উৎপাদন_- 
দেশের দুঃখ {বিমোচন 5 
খুজে নিত্য নূতন সত্য, উজল করব বসন্ধরা। 


( কলকাতা, ১৯৩৪) 


লেখাপড়া ( মেয়েদের ) 


মোরা শিখব লেখাপড়া 
যে লেখাপড়া শিখে না তার গলায় পড়ে দড়া ॥ 
লেখাপড়া শিখে যে, সে সুগাহনী EX 
তার দারিদ্র হয় ক্ষয়, 
তার জ্ঞানের জোরে শান্তি বাড়ে_ভরে টাকার তোড়া ॥ 
PEAS শিল্প-নাত ধর্মনীতর Ge, 
শিখে করে সে আয়ত্ব, 
সকল দঃখ-দৈন্য দুর করে’ সে পরে শালের জোড়া T 
আপন পরিবারে করে’ AE প্রদান, 


গড়ে উন্নাতর সোপান 2 qa iem 


হয় জীবন তাহার দেশের সেবায় সার্থকতায় ভরা ॥ 
(কাঁলকাতা, ১৯৩৪ ). 


ব্ৰতচারী সখা 


নাংলা-প্রেম ( ধামাইল ) 


আম 


এমন 


ওগো 


বাংলাভ্বামর প্রেমে আমার প্রাণ হইল পাগল 

বাংলা প্রেমে ঢাইলমু আমার দেহ মনের বল গো-__ 
মাটির গড়ন SAN রে ভাই, মলে সকল ঠাঁই__ 
সোনার ভামর মতন ভীম কোথায় গেলে পাই গো d 
না জান ভাই, বাংলা EI কি যে বাদ্‌ জানে 
চিনিলে তায় চাইবে না আর আন ভ্যামর পানে গো d 
WTS কিছ? নাই গো তাতে আম যদি মাঁর | 
বাজাইয়া জীবনে আমার বাংলার বাঁশরী গো dd 


( কাঁলকাতা ১৯৩৬ ) 


» নারীর মুক্তি (কীর্তন ) 
[ শিশু দোলে যাদের কোলে, তাদের জোরেই রাজ্য চলে d 


অন্ধকারে থাকলে STAT মানুষ গঠন করবে কারা ? 
. নারী যাঁদ না পায় মুক্তি, স্বরাজ রক্ষার বাই L 1] 


মায়ের জাতের LIS দেরে ! 


( নয়তো ) যাত্রাপথের বিজয় রথের 


(a)—* 


চক্র তোদের ঠেলবে কোরে £ 
জ্ঞানের আলো পায়না যারা 
শান্তি বিহীন বার্থ-তারা :— 
শান্ত-বহীন মায়ের ছেলে 

সকল কাজে যায় যে হেরে-_ 
লক্ষ্মী যেথায় ঢাকেন আনন 
TAS কে করবে দমন 2 
অত্যাচারীর উগ্র প্রতাপ 

নিত্য সেথায় যায় বে বেড়ে |! 


৩৩ 


৩৪. 


FORÈ সখা. 


মায়ের জাতের মুক্ত প্রভাব 
গড়বে তোদের বীরের স্বভ 
বি্ব-সভার উচ্চাসনে a 

চড়বে না কেউ তোদের ছেড়ে’ 
শান্তিময়ী Ne সে যে 
উদ্ভাঁসত জ্ঞানের তেজে__ 

গড়বে ATA) সন্তানেরে ॥ 

( ময়মনসিং ১৯২৯) 


(>) 
সুপ্রভাত ! RAAT ঘুম হ’লো কাল কেমনটি ? 
ওগো তোমার ভয়ে চাঁদ আর তারা লুকোয় কেন এমনাট ? 
দেখেছিলাম কালকে তুম সাঁঝের বেলায় শুতে গেলে ; 
ওগো কণ্ট কিছু হয়েছিল কি? খাটএছানা কোথায় পেলে? 


(২) 
আমি BE, শুইনা, বাছা, দেখে বেড়াই দেশ-বিদেশ 
SHSM I আমার পাচ্ছে দিনা কোথায় কেশ । 
পথে পথে দিই জাঁগয়ে ফুল পাখী আর ভোমরাদের ; 
তোমাদেরও জাগাই আমি, তোমরা সোঁট পাওনা টের ৷ 
(৩) 

ও ভাই ANAT মোদের বাসেন ভালো বাসেন-ভালো উষারাণণ ॥ 
AL মোদের সবার মামা, উষা মোদের মাতুলানী। 
নিতা উষা হেসে মোদের করেন নূতন জীবন দান ; 

S ভাই দিনের আলো সর্ব-জীরের আনন্দেতে ভরে প্রাণ ॥ 


( সিউড়ী ১৯৩১) 


কোদাল চালাই 


ব্রতচারী সখা 


[ লাগো কাজে কোমর বেধে খুলে দেখ জ্ঞানের চোখ 
কোদাল হাতে খাটে যারা তারাই আসল ভদ্রলোক | | 


চল, 
SA 


আমরা TTT দল 


আমরা মানুষ দল 


কোদাল চালাই 
মানের বালাই__ 
অলস মেজাজ 
শরীর বালাই | 
ব্যাঁধর বালাই 
“পালাই পালাই” 
1খদের জৰালায় 
ক্ষীর আর মালাই ॥ 


(সউড়ী, ১৯৩১) 


আমরা মানুষ দল 


এই ভবনের ছন্দে মোরা আনন্দে উৎফল | 
চন্দ্র-সূ্য-তারার মেলা মোদের সাথে পাতায় খেলা__ 
জগং-জোড়া এই মিতাঁলর আনন্দ সম্বল | 

ফুলের হাঁসি পাখীর গানে জ্যোত্দনা নিশার মধঞ্নানে_ 
কোন: অচেনা স্নেহের টানে প্রাণ করে চণ্চল ? 
অন্তহীনের অসীম লালায় মর্ম মোদের ছন্দ মিলায় 
িশ্বদোলার শওকাহারা TCS সমুখল-_- 


মৃত্যুজয়ী আনন্দের এই খেলায় মেতে চল্‌ | 


আমরা মানুষ দল ! 


আমরা মানব দল ! 


৩৫ 


৩৬ 


BTS না 


মোরা ছুটব 
QMS ফাট্‌বে 
মোরা নাচব 
গুরু ছাত্র 
মোরা হাসব 
প্রাণ খুলব 
গায়ে WA 
মাটি AGI 
লেখা TRA 
গ্রামে জেলায় 
দেশ TAs 
ভাল বাসব 
ধন ABA 
পেয়ে লক্ষ 


কচুর পানা 


ব্রতচারী সখা 
মোরা খেলব বসে কুড়ে হয়ে থাকব না 
মাথা ভাঙ্গবে তবু পরাজয় মানব AT | 
মোরা গাইব ` মিছে সরমেতে SWA না, 
aie মান পড়ে অকালেতে মরব না । 
ভয় নাশ বাধা বপদেতে টলব না, 
মান ভুলব দীন দুঃখীদের ঠেলব না ; 
বন FWA মাথা গুজে বসে ভাব্ব না, 
চাষ জুড়ুব FS, শ্রমে হেলা করব AT | 
পড়া শিখব SI বাব? বনে উঠব না | 
জলে হেলায় $e; পানা ঘাস রাখব না৷ 
জ্ঞান পুর্ব জাতি-ভেদাভেদ মানব না, 
দুঃখ PC FS, ছোট-বড় বাছব না । 
গাড়ী চড়ুব কারো হানি কভু করব না, 
হয়ে যক্ষ তব গরীবেরে ভুলব AT | 


[ কচন্রর রে S0; 14, পাঠাই তোরে যমপনুরী । 

রে পিশাচী নৃশংস, করব তোরে Tera ur | 

মশার মাসী, সর্বনাশা, আয় দিব তোর গলায় ফাঁসী । 
ভাঙ্গব মাথার ঘেরা টোপ, পোড়াব তোর দাঁড় গোঁপ । 
বাংলা ছেড়ে কচুর, যা চলে যা ষমপুরী ॥ | 


চল আয় কচুরী নাশ__ 


এই রাক্ষসী যে বাংলা দেশের দিচ্ছে গলার ফাঁস । 
ওরে কেমন করে বাড়ে পানা রন্তবীজের ঝাড়-_ 


সে যে বোঝা বিষম ভার ; 


a ci 


4 tU 


A 


ডল হই 


ব্রতচারী সখা Ya 


দেশের খাল নদী বিল পুকুর ফসল 
ফেলল যে এ গ্রাস ॥ 

গরুর ঘটায় উদর-পাড়া মাছের রোধে *বাস 
একে করতে নেই বিশ্বাস ; 

apiece মরেও আবার বাঁচে 
এক থেকে হয় আশা ৷ 

গর্তে পুতে পাঁচে নে, নয় টেনে শুকনো ঠাই 
করে নে আগুন দিয়ে ছাই, 

শস্য হবে দ্বিগুণ, পেলে কচার সার-রাশি |! 

শুকনো হোক্‌ বা সবুজ, ক'রে সব কচার নাশ 
প্রাণে লাগয়ে দে তার ত্রাস 

OA না আর ?পশাচী তার 
ফুলের বিকট হাসি ॥ 

কচুর যে মারবে না সে দেশের কুসন্তান_ 
(ও) তার ধিক্‌ ধন ধিক্‌ মান্‌। 

আয়রে SAN দেশের যারা মন্গল-আভিলাষা ॥ 

( ময়মনসিং ১৯২৯) 


ASAT দেহের শান্ত মনের মুক্তি গড়ে 

চল ভাই মোরা রতচারী হই সব SAN ক'রে | 
জ্ঞানে শ্রমে সত্যে এক্যে আনন্দেতে পূর্ণ 
জীবন হবে সফল মোদের TSK হবে চূর্ণ ॥ 


৩৮ রতচারী সখা 


ব্রতচারী নাম 
মোরা গরব কার ধরে” ব্রতচারী নাম ! 
সকল বয়সে করি নৃত্য ও ব্যায়াম ৷ 
দেই শষ, আর হাঁস লড়ে" বিপদ বাধায় 
স্ব মৰ্য্যাদ: পাঁল-_তাতে প্রাণ যাঁদও যায় । 
চাস্‌ যদ 


চাস্‌ যাঁদ করতে চিন্তকে তোর জোর আর স্ফযুর্তর ধাম, 

চাস: xw গড়তে শরীরকে তোর সুন্দর আর সঃঠাম__ 

Dei, তবে আয় ধেয়ে দে যোগ্‌ বট্‌পট; ব্রতচারী দলে 

নাচ্‌ গান পণ, তার দ্রুত তোর তনমন্‌ ছেয়ে দেবে দ্বাচ্হ্যে বলে 
তোর হৃদয় ভরে’ প্রেম আর সখ্যে সময় ভরে, শ্রমে 

নিজ-হিতে আর দেশ-হিতে জান: তোর মজায় Gata জমে ॥ 


বীর নৃত্য 


সবে চল্‌ আয় খেল বীরনৃত্যের কেলি, 

মনের ভয় আর ভাবনা নিয়ে দূরে ফেলি | 
বিপদ বাধা হোল প্রাণ উঠবে oet, 
ছুটে চলরে আনন্দের পতাকা মোল ! 

মোদের দেহের ভূষণ হবে মাটির afer, 

উঠ্‌বে দামামার তালে তালে অঙ্গ দুল ; 
উঠবে উল্লাসভরে সিংহনাদের aie, (ইঃ আঃ ) 
বাড়বে বুকের পাটা বাহুর ঝাঁকায় ফুল ।* 
আয় ধেয়ে চলি খোল পরাণ খলি 
যাক্‌ সবার হৃদয়ে সবার হৃদয় মিলি | 

(সিউড়ী ১৯৩১) 


* বাড়বে মনের সাহস ভয় যাবে চল (মেয়েদের )। 


বুতচারী সখা 9» 


তরুণ দল* 
বাংলা মা'র "is Id আমরা তরুণ দল ; 
শ্রান্ত-হীন ক্লান্ত হীন সংকটে অটল | 
গঙ্গা-রাঢ় পালরাজার VAT গাঁরমা 
চল্ডীদাস জয়দেবের ছন্দ-ভাঙ্মা__ 
হোশেনশার ঈশা খাঁর শান্ত SERT 
ঢেউ তাদের দেয় মোদের চিত্তে আঁবরল ৷ 
নিঃস্বতার দৈনা ভার করব উৎসাদন 
অজ্ঞতার অন্ধকার করব নির্বাসন ; 
নবধঃগের উন্মেষের জলবো দীপ উজবল ! 
স্ংযমের পৌরুষের পালব প্রেরণা, 
শ্রমযোগের উদযোগের সাধব সাধনা ; 
বাংলা মা'র লাঞ্চনার AZI অশ্রুজল | 
[ * এই গানে “বাংলা” বথাটির পারবতে “ভারত” কথাটিও 
ব্যবহার করা ষায় ] 


রাইবিশে** 

আর মোরা সবাই মিশে খেলবো রাহীবশে | 
মোরা খেলবো রাইবিশে (২) — 
মোরা নাচবো রাইবিশে (২), 

আয় মোরা সবাই মিশে খেলবো রাইীবশে I 
নহে TA জিনিষ এ (২) 
মহামূল্য জিনিষ এ (২) 

আয় মোরা সবাই মিশে খেল্‌বো রাইবিশে ॥ 


[ ** রায়েবেশের ST 
প্রাচীন বাংলার পদাতিক সৈন্যদলের মধ্যে যারা 'রায়' (শ্রেষ্ঠ ) বাঁশ দিয়ে 
তৈরী অস্ত্র ব্যবহার করত তারা 'রায়বে'শে’ নামে খ্যাত ছল ! ] 
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মোদের প্রীতি জাঁড়রে me— 
মোদের গীতি wie দও__ 
মোদের স্মাতি জাঁড়রে fae— 
মোদের প্রীত, মোদের গীত, মোদের স্মৃতি জাঁড়য়ে দিও | 
জয় জয় জয় 
জয় জয় জর 
জর জয় জয় তারে দিও 11% 
(সউডী, ১৯৩১) 
Bwa স্মিত 
এই 0 মিলন-াতাঁথর মোহন স্মৃতি ভুলব না ; 
কভু ভুলব না ; 
ভুলব TISYA SI I 
প্রণয়ের গাঁথন ডোরের বাঁধন কভু খুলব না 
খুলব না_খ্লব AT | 
কত হাসা গাওয়া পরাণ খুলে, 
মেলামোলি ভাবনা ভুলি ; 
স্বপন-সখের নেশ।য় কত প্বরগ-লোকের কল্পনা 5 
মানস-পটে দবস-রাতি 


ফুটবে তাহার বিমল ভাতি,_ 
মিলবে তাহার সান্ত্বনা ; = 
সান্তনা ! 
সান্ত্বনা ! 


(devi, ৯৯৩১) 


Swbldi দখা 8& 
IRIA বাংলা 


বাংলার ATG বাংলার হাওয়া, বাংলার ভাষা, বাংলার গান ; 
বাংলার নদীর সাঁলল-ধারা সফল হ্যেক, হে ভগবান | 
বাংলার ছেলে মেয়ে লভুক দেহের শান্ত মনের জ্ঞান ; 
বাংলার মায়ের স্তন্য-দুণ্ধে গড়ে উঠুক বারের প্রাণ d 
বাংলার ভদ্রলোকের বংশ খেটে শিখুক শ্রমের মান ; 
বাংলার যুবক বাপের অন্ন ধ্বংশের বুঝুক অপমান d 
বাংলার পুরুষ নারী করুক দশের সেবায় আত্মদান 
বাংলার হিন্দু মুসলমানের প্রাণে বহুক প্রেমের বান | 
বাংলার CAA PETG পেয়ে করুক প্রচুর AR দান ; 
বাংলার ছোট-বড় সবাই হউক পর্ণ স্বাস্হাবান d 
বাংলার প্রতি গ্রামে জাগুক শিল্প কর্মের প্রতিষ্ঠান ; 
বাংলার AUC সম্ভার জগৎ জুড়ে লভুক মান I 
বাংলার গৃহ গড়ে উঠুক ধনে পুন খপ্ধিমান 
বাংলার জীবন হয়ে উঠুক ধর্মে কর্মে মহীয়ান d 
বাংলার মানুষ চলুক হয়ে সকল কাজে SIMAN ; 
বাংলার বলে লভুক ভারত 1বন্ব-সভার শীর্বদহান ।* 


( সিউড়ী, ১৯৩১) 


L * এই গানের প্রাত পংক্তিতে ‘বাংলার’ কথার জায়গায় ভারতের’ 
কথাটি AWS করেও নেওয়া যায়। কিন্তু সে ক্ষেত্রে শেষ ote 
নিম্নালাখিত রূপ হবে ৪ 


SENS. করুক গ্রহণ বিশ্ব-সভার "HERI 


৪৬ 


ব্রতচারী সখা 


চল্‌ চল্‌ (চলন্গীত ) 


চল্‌ চল্‌ চল্‌ 


FESTA না রাখ ডর দর্পে পা ফোঁল ধরণী” পর 
বক্ষে সাহসে পাঁতয়া ভর BAKA চলে চল_ 


চল্‌রে চল্‌রে চল্‌! 


বাড়িয়া অগ্রে চল্‌ বহার, কুণ্ঠা ছল: 
জ্ঞানে-আনন্দে-সত্যে-এক্যে-শ্রমে আহার” বল । 

হাসিয়া নাচিয়া চল: খাটিয়া বাঁচয়া চল্‌ 
সখ্য পাতা, সংঘ গাঁথিয়া, কর্মে মাতয়া চল্‌ ! 


গ্রে চল 


চল্‌ চল্‌ চল্‌ ! 


হয়ে ধর্ম-পূর্ণ বক্ষ, 
কর্্ম-পূর্ণ লক্ষ্য 
মন্ম-পর্ণসখা, 
সদর্পে অগ্রে-চল্‌ ॥ 


কত যে কাজ করতে আছে 
কত যে দান মোদের কাছে 
চাহে মোদের দেশ 


ব্লতচারী সখা ga 


বাড়ে বাংলার AA | 
যেন 'বিন্বের জন-সভা মাঝে 
লভে ভারত সম্মান ॥ 


( সিউড়ি, ১৯৩২) 
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জন্ম হ'বার সময় হ'তেই 
বয়সটা চলে বেড়ে, 
বন্ধ করতে সোঁট ত’ আর 
উঠবে না কেউ পেরে ; 
বয়সে না হয় বাড়ব 4; 
রাখব তরুণ প্রাণ 
আয় তবে গাই 
মিলে সবাই 


তরুণতার গান | 


তরুনতার 
SHAS 
কর জীবন পর্ণ; 


CAAT 
কর IA; বিচূর্ণ। 


গীতি নতো 

নাত fore 

আনো বিমল হর্ষ 

আনো ভেদাভেদ-বিদ রত, চিত্তে 
সারা বিশ্বের স্পর্শ ॥ 


( সিউডি, ১৯৩২) 


বাংলার মানুষ* 


বাংলার মানুষ আমরা বাংলার সন্তান দল-_ 
কৰ্ম্মে ATS মুক্তি, এক্যে গাঁড় বল ॥ 
গঙ্গা-রাঢ় ধর্ম্মপাল ভীম AT জাহান হোসেন শার, 
সীতারাম প্রতাপ ঈশা খাঁ আলিবদ্দি* খাঁর 
ধন্য মোরা সম-জাত CAT অগ্রচল-_ 
বাংলার মানুষ আমরা বাংলার সন্তান দল ॥ 
সংঘ-প্রেমে চিত্ত গাঁথব সবাকার, 
জৰালব জ্ঞানের আলো ; নাশব কুসংস্কার ; 
গড়ব দেহ-মন AP বিশুদ্ধ বিমল 
বাংলার মানুষ আমরা বাংলার সন্তান দল ॥ 
an RIA দেশ-বিদেশে সাহস দপ্ধ-বুক 5 
করব PA দুষ্কর উদ্াম-দীপ্চ মুখ ; 
সৰ্ব্ব বাধা বঘে; দ্বার অচণ্চল 
বাংলার মানুষ আমরা বাংলার সন্তান-দল di 
করব বৃদ্ধি বাংলার ধন বিপণ্য সখ, - 
বিনাশিব ব্যাধ দারিদ্য ও দুখ ; 
তুলব গড়ে বাংলার অসাম বীর্য বল-_ 
বাংলার মানূষ আমরা বাংলার সল্তান-দল | 


( কলকাতা, ১৯২৫ ) 


[#48 গানটিতে বাংলার মানুষ” কথাটির জায়গায় ‘ভারত 
মানব’ এবং বাংলার সন্তান, এর জায়গায় “ভারত সন্তান’ কথাটি 
ব্যবহার করা যায় । ] 

(3)—8 
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ব্ৰতচারী সখা 


বাংলার সন্ততি দল* 
আমরা বাংলার সন্তাঁত দল 
সংসাঁধ দেহে মনে বল 
বক্ষ সাহসে বাঁধ দক্ষ রাখিতে মোরা লক্ষ্য জীবনে আবচল | 
আমরা বাংলার সন্তাঁত দল 
আমরা শ্রম-্রতে সতত সচল 
ক্লান্তি-রাহত প্রাণে FA সাধিয়া মোরা FI আচার আবরল । 
আমরা বাংলার সন্তাঁত দল 
মোদের  এক্যের অপ্রাতহত বল 
বাংলার ম্যণ্যাদা করব বৃদ্ধ মোরা 
বাংলার অবদান করব ধন্য মোরা $ 
বাংলাকে ভুবনেতে করব SEN মোরা 
বাংলার APTS দল | 


নারীর স্থান 


মোরা বাংলা দেশের নারী 
ক'রে নূতন বিধান জারী 
তুলে ধরব নিশান, জয় ভগবান 
তোমারে কাণ্ডারী__ 
ক'রে তোমারে কাণ্ডারী--করে তোমারে কাণ্ডারী | 


ক'রে নূতন CU ধ্যান 
দেশে আনব নূতন প্রাণ, 


< [ এই A ‘বাংলার’ কথাটির জায়গায় ‘ভারতের’ কথাঁটও বসানো 
যায়। 


: ব্রতচারী সখা- ৫১ 


সকল কাজে RA মাঝে 
পাত্‌ব নূতন স্হান_ 
মোরা পাত্‌ব নূতন স্হান মোরা পাত্‌ব নুতন স্হান | 


থেকে ঘরের কোনে গুপ্ত 
মোরা রইব না আর সু 
taka দেওয়া শান্ত মোরা 
করব না বল 
মোরা করব না বিলুপ্ত মোরা করব না [genti ; 
ক'রে জ্ঞান আরাধন ক'রব সাধন 
দেশোর কল্যাণ, 
মোরা পাত্‌ব নূতন স্থান__মোরা পাত্‌ব নূতন স্থান! 


মোদের দেহ-মনের শান্ত 
পেয়ে পুর্ণ অভিব্যান্ত 
ভাঙ্গবে মোদের শতেক যুগের 
ভীরুতা আসান্ত_ 
মোদের ভীরূতা-আসান্ত মোদের Sign আসক্তি ; 
দেশে ঘটবে না আর TAT আচার 
নারীর অপমান 
মোরা পাত্‌ব নূতন স্থান_মোরা পাত্র নূতন স্থান | 


AW ঘর-বাহিরের দ্বন্দ 

মোরা রইব না আর অন্ধ ; 

-বইব না আর জীবন-ভরা 
গভীর িরানন্দ-_ 


৫২ 


হয়ে দেখ 


ত্রতচারী সখা 


প্রাণের গভীর নিরানন্দ-_প্রাণের গভীর নিরানন্দ ; 
আনন্দ-আহ্বান ! 
মোরা পাত্র নূতন স্থান মোরা পাত্‌ব নূতন স্হান P 


ক'রে ঘর বাহরের FA 
মোরা পালব নারীর ধৰ্ম্ম ; 
সেবা-ব্রতের পণ্য প্রভার 
পরব অভয় AA 
মোরা পরব অভয় বর্ম__মোরা পরব অভয় AA ; 
TAA করব খাড়া রাখবে যারা 
ভারত-মাতার মান | 
মোরা পাত্র নূতন চ্হান-_মোরা পাত্‌ব নূতন স্হান !* 


( কলকাতা, ১৯৩৪ ) 


রতচারী হয়ে দেখ জীবনে কি মজা ভাই _ 
হয়নি ব্রতচারী যে সে আহা fè বেচারটাই ! 
হাসবে খেলবে নাচবে গাইবে খাটবে ভুলে ভয় আর মান, 
দেহের তেজ আর মনের GIG আনন্দে উথলাবে প্রাণ | 


[ * এই গানাটিতে “বাংলা দেশের” কথাটির জায়গায় 
“ভারত ভুমির” কথাটিও বসানো যায়| ] 


ব্তচারী সখা 
পর্ণ স্ব-স্থ ও FÉ স্বরাট 


হও স্বচেত-বক্ষ 

স্ব-মার্গলক্ষ্য 

প্রাতিষ্ঠ "qe. ECT | 

হও পূর্ণ স্ব-স্হ 

হও প্ণ-দ্বরাট 

পর-ভাঁম ধারা বাহও না স্কন্ধে ॥ 


IRI হ’ 
Wa হ’ মানুষ হ’ আবার তোরা মানুষ হ৮_ 
অনুকরণ খোলোস COIN? কায়-মনে বাঙ্জালী Sd 
শিখেনে দেশ-বিদেশের জ্ঞান 
তব হারাসনে মা'র দান__ 
বাংলাভাবে পূর্ণ হয়ে সুধন্য বাঙ্গালী BI 
করে বাংলা-জ্যত প্রাণ খেটে বাংলা সেবায় দান 
বাংলা ভাষায় বুলি বলে বাংলা ধাঁচে নেচে খেলে 
ষোল আনা বাঙ্গালী হ সম্পনর্ণ বাঙ্গালী হ» 
ford মানব হাব যাঁদ *বাশত বাঙ্গালী হ’ ॥ 


ভাষা 
যাঁদ তার নাই বা সরে মুখের ভাষা 
ছোট লোক নয় রে চাষা ! 
চাষীর জোরে শান্ত জাতির 
চাষের মুলে দেশের আশা ॥ 


চাষীরে মূখ রেখে 
দেখে তারে ঘণার চোখে 


[dvi 
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পাশ করা লোক ভদ্র JTA 
দিয়েছে ছেড়ে লাঙ্গল চষা__ 
তাই আজ দেশের এ AAA 
মরছে মানব বাড়ছে মশা 
সোনার এই বাংলাদেশ আজ 
বন্‌লোরে তাই রোগের বাসা ॥ 


ভুলে গয়ে বাব্বুয়ানা 

মাটি VAS তোল্‌রে সোনা 
মাঠে চল্‌ কোদাল হাতে 

ছেড়ে দিয়ে কলম-ঘসা__ 

মানুষ যদ হ’বি আবার 

কর আয়োজন ভামির সেবার 
খুলে চোখ জ্ঞানের আলোয় 
গতর খেটে, গতর খেটে, গতর খেটে IATA চাষা ॥ 


জ্ঞানের মশাল নিয়ে হাতে 
নেমে আয় চাষের ক্ষেতে, 

( যেথায় ) চলছে চাষীর আঁধার নিশির 
ঘুমের ঘোরে কাঁদা হাসা-_ 
সে আলোর পরশ পেলে 
জাগবে চাষী নয়ন মেলে, 

হবে তার শান্ত বিকাশ__ 
দেশের দুঃখ-দৈন্য নাশা ॥ 


(সিডীড়, ১৯৩১) 
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সাধনা 
ও তুই সবার কাজে আপনাকে দে INA ; 
সবার মনে আপনাকে দে িলায়ে ৷ 
মনের আপন পরের প্রভেদ দে তুই নাশারে ; 
তোর স্বার্থ-প্রাচীর 'িশ্ব-প্রেমের বানেতে নিক্‌ ভাসায়ে, 
TATA It 
যদি শান্তি পাবি সবার চোখের অশ্রু দে তুই AAI : 
যদ স্বস্তি পাব সবার বুকের ব্যথা দে তুই TOT ; 
IP, TOA N 
যদি বৃহৎ হাঁব সবার তরে Re দে তোর বিলায়ে ; 
ষাঁদ মহৎ হাঁব সবার মনে pw দে তোর িলায়ে, মিলায়ে | 
যাঁদ উচ্চ হাব সবার নীচে আসন নে তোর 'বছায়ে, 
alr অসীম হাব সবার জীবন স্নেহ দে তুই সিচায়ে ; 
সিচায়ে, সিচায়ে U 
ain শ্রেষ্ঠ হাব সবার সেবায় মাথা দে তোর নোয়ায়ে, 
যাঁদ শুদ্ধ হবি সবার দেহের ধ্যল দে তুই ধোয়ায়ে, ধোয়ায়ে । 
যদি সফল হবি সবার বোঝা বয়ে দে হাত বাড়ায়ে, 
যাঁদ অমর হবি সবার মাঝে আপনাকে ফেল: হারায়ে, 
হারারে, হারায়ে ৷ 
(?সডীড়, ১৯৩১) 
সোনর বাংলা 


সাধের সোনার বাংলা মোদের বনলো কানা, 
নানা - রোগের আবাস ব'লে হ'ল জানা NI 


GY 
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অকালে নর-নারী শত *RS— 
WO তারাও আধ-মরার মত | 
ব্যাধির বাহন উড়ে মেলে ডানা ॥ 


ভাদ্র আশ্বিন হ'তে অগ্রহায়ণ | 
সন্তাহে নিয়মিত কুইনাইন সেবন 
ম্যালেরিয়া নিবারণী কবচ রচন ; 
কেরোসিন ছড়িয়ে মারো মশার ছানা ॥ 


প্রবেশ পেলে ম্যালোরয়ার অংশ, 
কুইনাইন সেবনে নাশো ব্যাধির বংশ ॥ 
শয্যায় মশারি বিনা শয়ন মানা ॥ 


নিন্মল জলে বাঁচে জীবের জীবন 
আবদ্ধ জলের অবাধ নিঃসরণ 
রুদ্ধ জলের আধার ডোবা খানা ॥ 


গাছ ঝোপ কেটে আনো আলো হাওয়া 
রোগের কবল হ'তে নিস্তার পাওয়া, 

জলকে রেখোনো ঘাস পানায় ছাওয়া__ 
জলের ঘাস পানা ভাঙ্গো যমের থানা ॥ 


দুগ্ধের সেবনে বাড়ে জাতর প্রভাব, 
ধেনদর হেলায় হয় দঃগ্ধের অভাব, — 


খোলো 


ধনোৎ- 


ব্রতচারী সখা 


EAT দেশে ধেনুচর্য্যার স্বভাব_ 
পালন বিজ্ঞান হোক সবার জানা ॥ 


fae ব্যায়াম ক্রীড়া ধর্মের অঙ্ক, 
মুক্ত আকাশ-তলে খেলার সঙ্ঘ, 
AAS অভাবে স্বাস্থ্য ভঙ্গ, 
অলস শরীরে নানা রোগের থানা ॥ 


কোমর বেধে সবাই কাজে লাগো, 
পাদন-ব্রতে দেশের TS মাগো, 
বাণিজ্য ব্যবসায়ে হেলা ত্যাগো, 
শিল্পের প্রসার খুলে কল কারখানা ॥ 


একের বোঝা কর দশের লাঠ__ 
gre পাকাও বে'ধে তৃণের আঁট, 
spq- শক্তির রচা সোনার কাঠি__ 
দূরে পালাবে বাধা-বিপদ নানা ॥ 


পরাশ্রত হ'য়ে থাকা কর TA, 
মরণ তা হতে শ্রেয় আহার TAT, 
আত্ম-শন্তির পূর্ণ প্রসার বিনা, 
মনয্যত্বের বিকাশ কভু যায় না আনা ॥ 


শিক্ষার অভাবে জাত SAAS 
শিক্ষা বিনা মানুষ হয় পশুর মত, 
শিক্ষায় TOS হ'য়ে কেউ থাকে না ॥ 


&a 


6৮ 
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আপন দেশে যা কিছু সুন্দর সত্য, 
সযতনে কর তাহা HERTS ; 
সকল দেশের জ্ঞান সবার জানা ॥ 


মায়ের জাত যেথায় অন্ধকারে, 

সে দেশ বিশ্বে সবার কাছে হারে ; 
জ্ঞানের আলো নারীর SS দ্বারে__ 
TP, যে তোলে তাতে ধর্মের মানা M 


পদানত মাথা কর সমুক্পত-__ 

সাম্যের প্রসার কর, জীবন-ব্রত ; 
সবার তের ব্রতে সবাই রত__ 
'বাঁধর আশীষ দেশে হবে আনা ॥ 


সবার সনে পাতো সথ্যের সঙ্গ, 
সকল মানব এক জাতির অঙ্গ 
স্নেহের বিধানে নাই জাতি-সীমানা ॥ 


আনন্দ উৎসব অনুষ্ঠানে 

শান্তির উৎস এনে জাগাও প্রাণে ; 
নৃত্যের তালে তালে TT গানে 
জীবনে আনন্দ স্রোত মোহনা ॥ 


(সউীঁড়, ১৯৩১) 
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খাটি খাটাই 
সব কাজে লাগাই হাত মোরা সবাই 
যে কাজে লাভ পাই তাতে অপমান নাই 
আগে নিজে খেটে সাথে পরকে খাটাই ; 
কসে খাটার ঝোঁকে ALA জীবন কাটাই ॥ 
কাট্‌ খাট্‌ 
dis গাছের ঘন ঠাট, এরাই রোগের দোকান পাট ; 
এই আলো হাওয়া-রোধকারীদের কুঠার য়ে কাট: ! 


এদের কুঠার দিয়ে FIG ৷ 
ap সব্জী ফলের মাঠ, হাতে কোদাল ধরে' খাট্‌ 


বাড়বে তাতে AAT, ত্রিশের জায়গায় ID; 
হবে fata জায়গায় UD, ! 


কৰ্ম্মযোগ 

কোদাল হাতে কাজের ক্ষেতে 
কোমর বেধে চল্‌রে OA 

বসুধা’র বক্ষ হ'তে তোল্‌রে খেটে সোনার ফল LI 
থাকিসনে আর অসাড় অবশ 
জীবন-ধারা কর নিরলস ; 

SAA সেবায় লাগরে সেজে কৰ্ম্মযোগ বীরের দল ॥ 
সবাই চলে যায় যে SIT 
ABA কি আর তোদের ভাগে ? 

{ব*্ব-মানব সভার তলে দেখরে তোদের কোথায় স্হল ! 


wo ব্রতচারী সখা 


শান্তর আধার মায়ের জাতি-__ 
জবালয়ে দে তার জ্ঞানের বাত ; 
EPWI তোদের দাসের খ্যাত 
জাগবে দেশে নবীন বল ॥ 
(ময়মনসিং, ১৯২৯) 
বাংলার শান্ত 


বাংলার মাটি হাওয়া জল ফুল ফল 
সেবি’ গড় বাঙ্গালা দেহে মনে বল্‌ d 
বাংলার ভাষা কলা নৃত। ও গান 
সাধি কর সার্থক দেহ মন প্রাণ ॥ 
ক'রে বাংলার শিল্প ও শস্যের চাষ 
বাংলার কোল SLY’ করে সুখে বাস্‌ d 
বাংলার পল্লীর প্রাণধারা সাথ্‌ 
বাংলার শিক্ষার সংযোগ পাত ॥ 
বাংলার মানুষের প্রেম করে দান 
বাংলার প্রাণ সনে বন্‌ সম-প্রাণ । 
পালি, বাংলার স্ব-তন্তর ধারার মান 
ংলার শান্তরে কর জয়-বান 11 
বৃক্ষ রোপণ 
চল্‌ চল্‌ ঝাঁটাত চল্‌ রোপব বৃক্ষ চল্‌ d 
বৃক্ষ মেলিবে রোদ্দুরে ছায়া বৃক্ষে ফালবে ফল ॥ 
করি তার কোলে বাসা নির্মাণ শাখে বস পাখী শুনাইবে গান, 
aro পাঁথক শুইবে ক্ষণিক ছায়া পেয়ে সশীতল ॥ 
Ber উজলি ডালে ডালে ফুল, লটিবে তাদের মধ্য আলিকুল, 
রাখালের ছেলে মিলে তার তলে পাতিবে খেলার দল ॥ 
(PRÈS, বক্ষ রোপণ উৎসব ১৯৩১) 
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বৃক্ষ কীর্তন 


যেথা রুদ্ধ কারছে আলো আর হাওয়া গাছের সঘন ছায় | 

রাবির করণ SS পবন ; বিশ্বে যাহা বলায় জীবন, 

বাংলার প্রাত ঘরে ঘরে যেন অবারিত গাঁত পায় ॥ 
(কর ) আঁধারের সনে যুদ্ধ ঘোষণা, আঁধারেই হয় রোগের NAM 
আঁধার পুকুর আঁধার ভবন থাকে নারে যেন গাঁয় ॥ 


নাই রে বাবধান 


সহায় খোদা ভগবান__ 
দশের কম্মে মোদের প্রাণ 
ব্রত লয়ে চল আয় মোরা কার সবাই দান 
চল আয় কার সবাই দান 
চল আয় কারি সবাই দান | 
মুসলমানের সেবায় হিন্দ; কর রে জীবন দান 
হিন্দুর উপকারে দে'রে মুসলমান তোর প্রাণ 
তাতে নাইরে অপমান__ 
মোদের ধর্ম্ম-গাঙ্গের চর ছাঁপয়ে PLS প্রেমের বান d 
তাতে বাড়বে দেশের মান | 
রাম রাহমের বিবাদ AW রাঁহসনে অজ্ঞান 
যেই ভগবান সেই যে খোদা 
নাই রে ব্যবধান__ 
শুধুই নামের ব্যবধান | 


( মৈমনীসংহ, ১৯৩১) 


৬২ ব্ৰতচারী সখা 
বাংলা ভূমির মান 


মোরা বাংলা জ্ঞামর ব্রুতচারী বাংলা SWA মান d 
AISA জন-সেবায় জীবন মোদের দান ॥ 
এক তালেতে যাত্রা মোদের এক AAS গান__ 
এক ডোরেতে AE মোরা কার AZA প্রাণ ॥ 
আনব বটে জগৎ ঘুরে দেশ-বদেশের জ্ঞান, 
তবু রাখব ঘরে" সমাদরে বাংলাভ্যামর দান ! 
FRETS TA দান, মোদের বাংলাভ্ীমর দান |I 


করব মোরা চাষ 
সবাই করব মোরা চাষ মোরা করব মাটির চাষ 


মোদের চাষের জোরে ঠেলব দরে দুঃখ দৈন্য ব্যাধির বাস d 
(করব মোরা চাষ__সবাই করব মাটির চাষ ) 


মোরা . রাখব না এ গ্লানি, হয়ে প্ীথজীবি প্রাণী 
গায়ে খাটা গেছ ভুলে তাতেই এত হানি 
( দেশের তাতেই এত হানি, দেশের তাতেই এত হানি ) 


মোরা ভূমির সেবা করে ব্রত, ঘুচাব এ পাঁরহাস । 
( করব মোরা চাষ__সবাই করব মাটির চাষ ) 


তাই বাধ মোদের বাম, ধরে ভদ্রলোকের নাম 
শ্রমের হেলার দোষে মোদের উজার হল গ্রমে 
(মোদের উজার হল গ্রাম, মোদের উজার হল গ্রাম ) 


সবাই কোদাল হাতে খেটে মোরা ভাঙ্গব অলসতার ফাঁস 
( করব মোরা চাষ__-সবাই করব মাটির চাষ ) 


মোদের 


তাদের 
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দেশের জল ও মাটি, মোরা রাখব পাঁরপাঁট-_ 
রচব বাগান ঘরে ঘরে কোদাল হাতে খাঁট 
(সবাই কোদাল হাতে খাট, সবাই কোদাল হাতে খাট ) 


ফুলে ফলে দেশের মাট নিরন্নতা করব নাশ d 
(করব মোরা AAS করব মাটির চাষ ) 


উঠে ভোরের বেলা, মোরা জুড়ব চাষের মেলা 

ফুটবে দেহের স্বাস্হ্য পেয়ে খোলা হাওয়ার খেলা 
(পেয়ে খোলা হাওয়ার খেলা, পেয়ে খোলা হাওয়ার খেলা ) 
তরকারী ফল ফাঁলয়ে মোরা ফেলব ছিড়ে রোগের ফাঁস । 
(করব মোরা চাষ__সবাই করব মাটির চাষ ) 

গাছের ঘন ঝোপ, এরাই রোগের কামান তোপ 


কেটে উজার করে এদের মোরা করব রোগের লোপ 
(মোরা করব রোগের লোপ, মোরা করব রোগের লোপ ) 


ভগবানের আলো হাওয়া খ্‌লব গ্রামে স্বাচ্হ্যাবাস d 

(করব মোরা চাষ-_সবাই করব মাটির চাষ ) 

গ্রামের শতেক ভাই যাদের দরদী কেউ নাই 

তাদের PRE ফেলে মোদের স্বদেশ-পুজায় ছাই 

( মোদের-্বদেশ পূজায় ছাই, মোদের স্বদেশ পূজায় ছাই ) 
দশের সেবায় লাগব মোরা ভুলে গিয়ে ভোগ-বলাস ৷ 

( করব মোরা চাষ--সবাই করব মাটির চাষ) 


শান্তরুপা নারী করে; ভ্রান্ত বিধান জার 


অন্ধকারে রেখে মোরা সব কাজেতেই হার 
(মোরা সব কাজেতেই হার, মোরা সব কাজেতেই হার ) 


৬৪ 


খুলে 
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মাতৃ জাঁতর KIS বিধান খুলব মোদের গলায় ফাঁস ৷ 
(করব মোরা চাষ--সবাই করব মাটির চাষ ) 
বাঙ্গালী fe AAA শিক্ষা লাভে ধিক্‌ 


(RI চাকার করে Tex, শুধু চাকার করে TSH ) 
করে ধনোৎপাদন ব্রত মোরা চাকার-মোহ করব নাশ | 
(করব মোরা চাষ__সবাই করব মাটির চাষ ) 
অলস্তার লেশ__-পরব ব্যবসায়ীর বেশ 


কারখানা কল করব দেশের দৈন্য দশার শেষ 


"(দেশের দৈন্য দশার শেষ, দেশের দৈন্য দশার শেষ ) 


মোরা TATA হয়ে উঠলে মোদের কাড়বে না কেউ মুখের গ্রাস । 
(করব মোরা চাব__সবাই করব মাটির চাষ ) 


হন্দবম)সলমান-করব ভাতৃ-স্নেহ দান 

একই মায়ের দেওয়া মোদের দুই ভাইয়েরই প্রাণ 

(মোদের mE ভাইয়েরই প্রাণ, মোদের দুই ভাইয়েরই প্রাণ ) 
ভাতীববাদ বেধে দেশের করব না আর সৰ্ব্বনাশ | 

(করব মোরা চাষ-_সবাই করব মাটির চাষ ) 

শপথ নিলাম আজ- ছেড়ে হিংসা AAA সাজ 

এক জোটেতে গিলে সবাই করব দেশের কাজ 

(সবাই করব দেশের কাজ সবাই করব দেশের কাজ ) 


প্রেমের বানে ভাসিয়ে দেব ভারত ভূমির সকল ত্রাস । 
(করব মোরা চাষ, সবাই করব মাটির চাষ ) 


(হাওড়া, sava) 


ব্রতচারী সখা ve 
সাঁতার সঙ্গীত 


আমরা ) ধারি না ধার অলসতার, খোল সুখের সাঁতার, 

( আমরা ) মারিব ডুব হইব প্যর, নদনদী, পাথার ৷ 
ঝলাঁক ঝল্‌ নাচছে জল-_বাঁঁপয়ে পাড় চল্‌ 
জাগবে SA, ফ্যীলবে বুক, বাঁড়বে দেহে el d 
উঠিছে বড়, কড়ীক FG স্বনে আকাশে বাজ, 
প্রলয় বায় ঢেউ মাতায় অতল সিন্ধু মাঝ । 
তরণা যায় SAV বায় নাহ পরাণে GAL 
দিব সাঁতার, হইব পার কার সাহসে SAL 


( আমরা ) কার না ভয় ঝড় প্রলয়, নাচে তালে হৃদয়__ 
আমরা ) মারব ডুব, দিব সাঁতার, করিব মৃত্যু জয় ! 


(সিউড়ী, ১৯৩২) 
আমরা সবাই আভন্‌ 
আমরা সবাই ASA 


(রে ভাই ) আমরা সবাই wem, l 
আমরা এই চেতনায় জগৎ জুড়ে 
SI জীবন নবীন-_- 
(রে ভাই) আনব জীবন নবীন। 
ভেদ বিচারের দ্বন্দবমোহ করব মোরা চরণ 
শান্তিসূধায় সব মানুষের করব জবিন পূর্ণ 


(anan) করব জীবন পর্ণ | 


হব বয়সে যতই প্রবীণ 
ততই FAI মনে নবান_ o X EDIOATION F 99 
(g)—6 is Deptt of Extension A 
\ = Services. jo” = 
SST GALQUTTI LL — 
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Swot সখা 


ততই বন্‌ব মোরা নবীন__ 
(রে ভাই) আমরা চির-অভিন__ 
(রে ভাই) আমরা চির নবীন্‌। 


বাংলার জয় 


গাহো 
গাহো জয় 
গাহো বাংলার জয়__ 
দেহে নাহি ক্লান্ত, বুকে নাহ ভয় ॥ 
যার গঙ্গারাঢীয় ঘ্গ-বীর্ধয-গাঁরমা দিগ-বিজয়ী সেকেন্দর চিত্তে 
জাগিয়ে দল ভয়__ 
যার রায়বে'শে ঢালি সেনা ACA যুগে রণ-ভুমে 
দিল শোঁযের পরিচয় 
মহা শোর্যয-শালিনী সেই বাংলার জয় ! 
চির-শৌধয-শালনী সেই বাংলার জয় ! 
বিনাশে দৈন্য দুঃখ ভয়-_ 
মহা-এক্য-শালিনা সেই বাংলার জয় ! 
যেথা সততার জয় 
যেথা সখ্যের জয় 
যেথা সাহসের জয় 
যেথা এক্যের জয় 
যেথা রুত্য-সাধনে দৃঢ় লক্ষ্যের GAL 
সেই বাংলার জয়__ 
নব বাংলার জয় ! 


ব্রতচারী সখা ya 


পরমোতকর্ষের হেথা পাঁরচয়__ 
` নব-জাগ্রত সেই বাংলার জয় ! 
নব সঞ্জাত সেই বাংলার জয় ! 
হে খোদাতালা__ভগবান- মজলময়-__ 
তব শুভাশিস দাও সারা বাংলাময় ! + 


| (কাঁলকাতা, ১৯৩৬ 


শা-*্ব-বা ( শাশ্বত-বাংলা ও শাশ্বত-বাঙালণ ) 

SA AAT তারায় ভরা ব্যোম-ঘেরা এই বিশাল ধরা 
মোদের সোনার বাংলা LIS শোভে তাহার মাঝে__ 
ব্ৰহ্মপুত্ৰ তিস্তা কুশী গঙ্গাধারার সাজে LI 


{হমাচলের ?শখর-স্রোতের মানস-সরের সাগর-ব্রতের 
এই GÈ হয় অতুলন মিলন পাঁরণাঁত__ 
এই ভ্‌মিতেই বয় অনুপম পদ্মা মধ্মতী ॥ 


বিন্ধ্য ?গারর ‘বন্দ বার আরাবলীর উৎস-সারর 
এই ভূমিতেই নিত্য নূতন সৃষ্ট প্রলয় খেলে ॥ 


রুপনারায়াণ মেঘনা ফেণী করোতোয়া আর 'িবেণী 
এই ভূমিকেই THE করে ধায় সাগরের পানে 
এই ভুমি বিধৌত প্রবল দামোদরের বানে ॥ 


* এই গানে “বাংলা” কথাটির জায়গায় ‘ভারত’ কথাটও বসানো যায় 


৬৮ 


SOM সখা 


ভারত SAA স্বমূল ধারা এই ভ্ীমতেই লাঞ্চ হারা 
যুগে যুগে স্বরাজের উদাত্ত নিনাদ হান 

এই Give? হয় Gite মুন্ত-পথের বাণী ॥ 

সংখ্যা বিহীন জাতির ধারা এই ভাঁমিতেই াবরোধ-হারা 
যুগে যুগে রচে নব সমন্বয়ের গাঁত 

এই ভূমিতেই বয় ভারতের আদম স্রোতস্বতী ॥ 


দেশ বিদেশে শিল্পাবদান সাগর বুকে নৌ-আভষান 
চীন জাপান যব IA প্রদান বিশ্বপ্রেমের বাণী__ 
করোছিল এই sa শিল্পী বীর আর জ্ঞানী ॥ 
প্রাচীন যুগে 24, জয়ের পাঁরশেষে সেকেন্দরের 
আভযানোদ্যত সেনা TA ভারত জয়ে 

ফিরে গেল এই ভ্মরই TATA ভয়ে U 

সব মানুষে সমান প্রাতর সেবাব্রতৈর সরল রী?তর 
মহাজ্ঞানের উদার নীতির ছন্দ প্রদীপ Galler | 

এই SASS CS মানব সাজায় জীবন-ডাঁল ॥ 


কীর্তনীয়া বাউল Nie ভাটয়াল আর সার মাঝ 
এই ভ্মতেই অন্ত-বহীন জ্ঞানের গভীর বাণী 

সহজ কথায় নৃত্যে সুরে দেয় জীবনে আন ॥ 

যুগে যুগে রণভ্‌মে ধায় রায়বে'শে আর ঢাল হেথায় 
হন্দন মুসলমানের প্রাণের মিলন-নির্ঝারণী 

জাগায় এই SSS বাংলা ভাষায় মধুর প্রাতধৰাঁন NI 
( tat) এই ভূমির অখণ্ড ধারায় বিশ্বেতে দীপালী 
দিব সন্তাঁত এই স্বর্ণ-ভুমির সুধশ্য বাঙ্গালী 

মোরা JEYAN বাঙ্গালী 

মোরা সুধন্য বাঙ্গালী ॥ 


(দমদম শিবির, ১৯৩৬ Y 
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ভারত গাথা 


ভারতে জন্মে মানুষ পণ্য ফলে 
বহু পূণ্য ফলে! 
কত অতীত যুগের মধুর AIS 
মিশে আছে তার 
নদী কানন মরু পাহাড় প্রান্তরে 
জলে-স্হলে ॥ 
হেথা তপোবনের তরুচ্ছায়ায় শকুন্তলার দেখ। ; 
পণ্চবটীর বনের পথে সীতার পায়ের রেখা ; 
হেথা SSS কালিদাসের অতুল মসী-রেখার টানে 
নরনারীর হৃদয় দোলে | 
হেথা রচে গীতার অমর গাঁত 
ভাঙ্গলো মানুষ মত্যু-ভীত ;_ 
হেথা বিশ্ববাসীর মরমবব্যাথায় প্রাসাদ ত্যাগী 
উদাস-পরাণ শাক্য-মনান 
পেতোঁছল ধ্যানের আসন 
বোধ SAA শাখার তলে ॥ 
হেথা িখোঁছল অশোক রাজা স্তন্ভ গায়ে লিপ ; 
জহর-ব্রতে পাঁদ্মনী তার পরাণ দল সপ ; 
হেথা প্রেমের রাজা শা-জাহানের মানস-রাণীর au fé রচা 
মমতা-বরা TT CAA অশ্র-জলে । 
হেথা 'লখে গেছে OS তাদের বীরত্বকাহনী 
রাজপুত শিখ মোগল পাঠান মারাঠা বাহিনী 
হেথা রণাঁজৎ সং রাণা প্রতাপ ?শবাজী আর আকবরের 
গান গাহে মা 
ঘম-পাড়ানীর মধুর বোলে LI 


e» 
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ভাল বেসৌছল হেথা রজীকনী রামী ; 
ধমলোছল মীরাবাঈ এর অনন্তরূপ স্বামী; 
কত পাঁতব্রতা সতী হেসে কোমল প্রাণ SIRIS দল 
PISS সমাজের 367 চিতানলে d 
হেথা উঠোঁছল বেজে রাজা রামমোহনের ভেরী 
THOT অধঃপাত আর নারীর দুঃখ হেরি, 
হেথা বিদ্যাসাগর দেবেন্দ্রনাথ বিবেকানন্দ কেশবের 
জীবন-প্রদীপ 
গভীর নিশির আঁধার নাঁশ উঠল জবলে ॥ 
হেথা যুঝোঁছল চাঁদাবাব আর দুর্গাবতাী রণে ; 
জাহানারার কবর SA সজীব হাঁরং তৃণে yo 
হেথা ধাত্রী MAST আপন রক্তে গড়া 
বুকের মাণক বাল দিল 
ভারত-নারীর ত্যাগ ব্রত সাধনার বলে । 
হেথা AWA প:রুরাজা সেকেন্দরের গাঁত ; 
'শিক্ষালাভে ব্রতী ier গাগা“ লীলাবতী ; 
হেথা Gaal রামানুজ কবার নানক-গুরুর 
প্রবাহল প্রাবন-ধারা নর-নারীর প্রাণের তলে ॥ 
হেথা প্রচারল যুগে ANA কত উদার জ্ঞানী 
প্রেম ভকাঁত জীবে দয়া আহংসতার বাণী ;— 
হেথা ঘর KIN অনুরাগী গোরাচাঁদের 
প্রাণ-মাতানো প্রেমের তানে 
নেচে নেচে গাহে বাউল দলে দলে ৷ 
হেথা বেজোঁছল চণ্ডীদাস আর জয়দেবের বীণা 5 
রাঁচল পদ দৌলত-কাঁজ আলওয়াল আর খনা 5 
( রাচল পদ বিদ্যাপাতি তুলসীদাস আর খনা ) 


ব্ুতচারী সখা ৭১ 


হেথা মধ্‌সুদন দ্বিজেন রাব হেম নবীন আর বা*কমের 
গাথা-মালা 
গরাবনী বঙ্গ-রাণীর বক্ষে দোলে ॥ 


(সিউড়ী, ১৯৩১) 


"বাংলা দেশ” 


গরঙ্গাতে আর FHL কোন দেশেতে সমাবেশ 

কোন দেশে তাঁটনীর জনম ধবল গাঁরর শিখর দেশ 
কোন দেশেতে পদ্মা বহে ধরে ভীষণ প্রলয় বেশ ? 

সে যে মোদের মাতৃভূমি, প.ণ্যভ্যাম বাংলা দেশ ! 


কোন্‌ HONS কোকিল giae pago ATA? 
ধ্বনিয়াছিল জয়দেবের গীঁতগোবিন্দ লহাঁর ? 
FEIA আর কাশনদাসের গান কোথা দেয় জ্ঞানোন্মেষ ? 
সে যে মোদের STEEL TULIT বাংলা দেশ ! 


কোন্‌ প্রদেশের অতাঁত যুগে আখ্যা ছল গণ্গারাঢ়, 
যার ভয়েতে fa গেল TRI AER দেকেন্দার ; 
কোন্‌ দেশ হ'তে শশাঙ্ক আর ধর্মপালের সেন্যদল 
করেছিল হেলায় বিজয় UTE হিমাচল । 
কোন: দেশে প্রতাপাদিত্য দেখির়েছিল CAST তার, 
কোন্‌ দেশের বিজয়ী সিংহ লাঁঙ্ঘল ?সংহলের দ্বার ; 
কোন্‌ দেশে “রায়বে'শে” সেনা নাচ্ত ক'রে সমর শেষ ? 
সে যে মোদের TERA, eww it বাংলাদেশ । 


৭২ 


রতচারী সখা 


কোন্‌ দেশ হ'তে সুরেশ বিশ্বাস গিয়েছিল ব্রাজলে ? 
“fa; শাবির কাঁপত যাহার সমরভেরী বাজিলে ; 
রাণী ভবণগ্করী কোন্‌ দেশে বাঁধ, শত্রুদের 
সীতারাম আর রাজা গণেশ, চাঁদ, কেদার THATS, আর ভীম 
কোন্‌ দেশেতে রেখে গেল মাহমা অপারসীম । 
কোন্‌ দেশেতে আঁলবাঁন্দ ছেড়ে আরাম সৌধাবাস 
করেছিল কঠোর সময় বিনাশিতে বগা ত্রাস ; 
মোহনলাল আর মীরমদন গা্জল ধার শমন বেশ ? 
সে যে মোদের মাতৃভ্াম, প.ণ্যভ্বীম বাংলাদেশ | 


কোন্‌ দেশেতে জন্মোছিল চণ্ডীদাস আর রামীর প্রেম 
পত্কমলিন সমাজদেহে AA রজত হেম 
কোন্‌ দেশে গৌর ?নতাই গেয়ে প্রাণ মাতোনো ভাবের গান 
বইয়ে দিল পাপাীর TAA প.ণ্যতোয়া প্রেমের বান ? 
কোন্‌ দেশে রামমোহন দেখে’ সহমৃতা সতীর মুখ 
ধরেছিল জীবন ব্রত দুর কাঁরতে নারীর দুখ ; 
কেশব নল quao, দেবেন্দ্র মহাঁৰ্ষ বেশ ? 
সে যে মোদের Te, পৃণ্যভ্ীম বাংলাদেশ ! 


দেউল গড়োছল কোথায় শ্যামারূপার ইছাই ঘোষ ; 

রঙ্গমণ্ে অমর কোথায় Tab ঘোষ আর অমৃত বোস 
মুকুন্দ, ঘনরাম, মাঁণক, ভারতচণ্দ্র কোন্‌ দেশে ; 

PATS কাঁবকত্কন রচল কাব্য সন্দেশে ; 
ধবহারীলাল, গোঁবিন্দদাস, রামপ্রসাদের করুণ সুর 

শান আবেগ ভরে” নাচে কোন দেশেতে মনময়:র 
কোন্‌ দেশ হ'তে সার্বভৌম পণ্ড়তে গিয়ে মাথলায় 

কণ্ঠে পুরে ন্যায়বাঁরধি এনোছল নদীয়ায় $ 


IDA? সখা 


রঘুনন্দন, রুপসনাতন নবীন যুগের উন্মেষে 

ÅSA পটে একে গেল জ্ঞানের ছাঁব কোন দেশে, 
রঘনাথের ষ্যীন্ততাড়ং-কর্‌ল oF -Toitd শেষ ? 

সে যে মোদের মাতৃভ্ীম, পৃণ্যভ্ম বাংলা দেশ ! 


বইয়ে দিল মহসিন কোথায় বৃত্তিধারায় বিত্ত তার, 

মুসলমান আর হিন্দু কোথায় me পুজে ঈশাখার ? 
FAST, FRAT পাল আর AAI জীবনে 

শবদ্যাসনে বিনয় কোথায় মিশল মধ্যর মিলনে, 
রাসাঁবহারী SARA আর আশন্তোষের স্বাৰ্থত্যাগ 

কোন দেশেতে বাঁড়য়ে দল শিক্ষাব্রতীর ATA ; 
কোন: দেশেতে বিদ্যাসাগর মায়ের আঁলংগনোৎসুক, 
qaia বালাবধবার মাঁলন মুখের গভীর ক্লেশ ; 

সে যে মোদের GS. পৃণ্যভ্যীম বাংলাদেশ | 


কোন: দেশে বাঁঃকমের বীণার অমৃত [সানী তান 
সপ্টারল ভাবে ভাষায় ATCA অভিযান 5 
মধ দ্বিজেন হেম নবীন আর রবীন্দ্রের অঞ্জীলদান 
কোন দেশেতে বইয়োছল মরাগাঞ্গে ভরা বান; 
সত্যেন্দ্রনাথ, রজনীসেন সইল’ গেয়ে অসীম ক্লেশ ? 
সে যে মোদের TSS, ATAT বাংলাদেশ ! 


কোন: দেশেতে অমর হ’ল ক্বর্ণময়ী রাণীর দান ; 
eret বিন্দুবাঁসনীর অতুল চাঁরতোপাখ্যান, 
কোন্‌ দেশের ORTE চন্দ্রাবলী আর খনা 
ব্যাকুল হিয়ায় করোঁছল বাণাপাণর বন্দনা ; 


48 


ব্রতচারী সখা 


নেমেছিল সমাজ সেবায় কম্ম'তেজে সমজ্জবল ; 


- কোন্‌ দেশের প্রাতমার উপর সরোজণী TBE; বেশ ? 


সে যে মোদের SIEG, পণ্যভাম বাংলাদেশ !' 


কোন. দেশে রামরুষ্ণ বসে’ ছায়ায় দাক্ষিণেশ্বরে, 
জৰলিয়ে দিল বাহাশখা বক্ষে দিবেকানন্দেরে ৷ 
কোন্‌ দেশে সরেন্দ্রনাথ আর চত্তদাসের আদান 
করেছিল হীতহাসে ALO প্রাতষ্ঠান ; 
কোন্‌ দেশে জগদীশ করে’ গুপ্ত দুয়ার উদ্ঘাটন 
জগৎসভায় করল প্রকাশ তৃণের জীবনীস্পন্দন ; 
রাসায়ানিক প্রফুল্ল রায় পড়ল, কোথায় fভক্ষুবেশ ? 
সে যে মোদের মাতৃভ্মি, পাণ্যভ্যাম বাংলা দেশ ! 


কোন্‌ দেশে মণীন্দ্রচন্দ্র, কলির-বাল মহাপ্রাণ 

আপন ভোলা হৃদয় ঢেলে দেশের সেবায় করল দান ; 
'তিবেদী, SIGUE, ভুদেব, অক্ষয়কুমার, কোন্‌ দেশে 

করোছিল কঠোর সাধন বাণীর উপাসক বেশে 
হরপ্রসাদ, রাজেন্দ্রলাল, রমেশ, নগেন, ব্রজেন শীল 

কোন দেশেতে খুলে দিল গবেষণার GRA ; 
উদ্বাঁটল রাখাল দীনেশ প্রাচীন যুগের মোহনবেশ ? 

সে যে মোদের মাতম, পৃণ্যভ্যাম বাংলাদেশ | 


হরিদ্বার আর মানসহুদের সালল ধারার মিলনদেশ 

হয় মানুষের জন্মভ্যাম প.ণ্যফলে সাঁবশেষ ; 
ধন্য সে, যে পায়রে সুযোগ বাসতে ভালো এমন দেশ 

ধন্য সে, যার NSS, MoS বাংলাদেশ | 


— i. 


( 


art সখা 
বী-র-বা 
( বার বাঙ্গালী ) 
ano TET জাত বাঙ্গালী 
যুগে যুগে নেচে যায় রায়বে'শে ঢাঁল। 
প্রতাপাঁদত্য আর ধর্্মপালের দল 
হোশেন p ঈশা খাঁর সমর-চমবল_ 
গড়োছিল এরা বাংলাকে TFA, 
ঘোষোঁছল CAT সারা ভারতময় | 
আমরা বাঙ্গালী, তাদোর সন্তান 
সাজাব বাংলাকে বিশ্বময় জয়বান ॥ 
মালদহ ব্রতচারা শাবির পাঁরদর্শনের সময়, ১৯৩৬ ) 


গঙ্গারাঢ়ী 


পুরাকালে আর কোন জাতি বাহ বলে 
বাঙালীর সমতুল ছিল না ভূতলে | 
atiran তাদের ভয়ে AKAZ শেষে 
সেকেন্দরের * BAG গেল ফিরে দেশে | 
সাগরে মিলেছে হেথা গঙ্গার ধারা 
apr er ঢাল কাঠি নৃত্যের তেজে 
ede সমরভদ্মে বীর সাজে সেজে 
ঝুমুর বাউল জারি কীর্তনে avi 
গাঁড়ত সবল কায়া সন্দর মতি | 


JE 


* সেকেন্দর গ্রীস দেশের ম্যাসিডন প্রদেশের আঁধপাঁতি 1দাঁগ্বজয়ঈ 


[ 
বীর আলেকজান্ডার | ). 


av ব্রতচারী সখা 


কাঁষ শিল্পের শ্রমে উপজাত ধনে 
ডিঙ্গা সাজাইয়া যেত সাগর ভ্রমণে ৷ 
বিবাহ পরব আর ব্রত উৎসবে 
জাগাইয়া প্রানে ঢেউ আনন্দ-রবে | 
মিলিত নারীর দল আঁঙগনার তলে 
সতেজ সরল মন শরীর রাঁচয়া 
গাঁড়ত বীরের জাত শৌষে ভাঁরয়া | 
রায়ে আনতে সেই গৌরব-ধারা 
ae উদযাপে যারা ব্রতচারী তারা | 
বল ব্তচারী কারা £ 
বল ব্তচারী কারা ? 

(GÈ) ব্রত উদ্যাপে যারা ব্রতচারী তারা ॥ ° 


(সিউড়ী, ১৯৩২ ) 


উচু মাথা 
গাহো গাথা 

জয় জয় ভারতমাতা ! 
জয় জয় ভারতমাতা | 
জয় জয় ভারতমাতা ! 

জয় জয় জয় জয় ভারতমাতা ! 
নত-মাথা 
গাহো গাথা 

হে বিধাতা ! 
ওহে-জন-গণ-মন-ভয়-ন্রাতা | 


ব্রতচারী সখা aa 


ভারত-জন-গন-মাঝে 
মানব-মজ্গল-কাজে 
জ্ঞান-এক্য-বল-দাতা 
জয় জয় জয় হে বিধাতা 
জয় জয় 
জয় জয় 
জয় জয় 
জয়-দাতা ! 
জয় জয় জয় হে বধাতা ! 
(সিউড়ী, ১৯৩১) 


জয় ভারত 


জয় ভারতের চির-লক্ষ্যের 
জয় ভারতের Far এঁক্যের 
জয় ভারতের দডঢ় প্রাণের 
জয় ভারতের গঢ় জ্ঞানের 


ভারতের জীবনের অবদানের | 


age, ta 
বাংলা মোদের TOSI, পুণ্য স্মৃতির স্হান গো 


বাংলার মোদের TOV, পণ্য Ay ea স্হান ! 
বাংলা {বিশাল বিশ্বে 'বাঁধর গ্নেহের অতুল দান গো 
বাংলা মোদের মাতৃভূমি ! 


i এ, Blle ৮11০ Eb, ৫2৯0 42৮2 051৮0 lejè 

—44, Ells blede E, b, BZA (4, Elle bledio E Lb, 
i A, Blio Biddle 151) lb api bib lasa) 

এ Bila Biblio Ele, BIZIA g, Blo Biblio Eds, 

i (4, Ble ৮1৬12 Eb, ৯৫৬৮ Oe! ৯2৬ 10542 

—44, blo Biddle Eje, BIA (4, Elle ৮1৯19 lide, 
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5 bile 1৬৮) Ek, ১2819) ds, bilo Blob Bde, 

i ke—elè—elè—glè—glè ৯৫৬৮ sap] ১০৬১ 10৫) 
Tdk, Bile Biddle Ej», BZA le, Blio blbdle b% 


15-1৮-৯21৯ 
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২21৬ ৮1৮১০71০১1৮ ৫2৮) ৮2১৩১ blij) Gus 

i ki'a'alte ৮211 11১1৮ 
Ue) 1০৬1০ alle bile 11১1৮ 111) ১1১৮ 
1213 Je? le Bible) B[BIl-bI» ৮1৮৪-৩১৮ 


Sb . Mte [81৫৮ 


i BËRA ৮৮210) 115১৮ 
152 lis 5901৬ BIRA 18111515215 Lè baka Lier 
ille 01115 "bk BEIN ৫21৮ bin 12112 
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1515 Bls19 1০৬৮ loll Lob) biei 1111 
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Ikk 11425 ab 


৮০ বুতচারী সখা 


হা-না-বা 
হা-হা-হা স 
হাহাহা স 
ভাবনা ও ভীত না-আশ 
ভুলি ভেদ ভাল-বা আস 
হাহাহা হাহাহা স! 


fan বিপদে 

হাহা হা স_- 
পরাজয়ে জয়ে 

হাহা হা A— 
শাস্তি-গ্রহণে 

হাহাহা A— 
ভার-তি বহনে 

হা-হা হা স 


রোগ শোক তাপ ত্রা-আস 
VARA না-আশ ॥ 


RIB, 


[১] 
OM নামক এক রাজার ছিল xpi নামক এক উজির ; 
জবন্চাদ উজির রাখতেন হিসাব হুবূচাঁদ রাজার পুঁজির | 
হব:চাঁদ রাজা খেতেন পায়েস ছানা গুড় আর সুজির ; 
Spit রাজার পায়েসের হিসাব রাখতেন ait উাঁজর ! 


ব্ৰতচারী সখা 


[২] 
হবন্চাঁদ নামক এক রাজার ছিল গবুচাঁদ নামক এক গায়ক | 
হবন্চাদ রাজার সভামাঝে ছিলেন গবূচাঁদ গানের নায়ক । 
গবনচাদ গা়কের "Ier er ছিল এত গদ্‌-গদ্‌-ভাব-্্রদায়ক__ 
(যে) হবমচাঁদ রাজা হাই তুলে বলতেন “বাহার, Spir গায়ক” 


[৩] 
Rabie নামক এক রাজার ছিল নব্চাঁদ নামক এক নাজির ; 
হবমচাঁদ রাজার ZAN হাতে নবূচাঁদ নতাঁশরে থাকতেন হাজির | 
হবুঃচাঁদ রাজার হবে জিৎ কি হার ঘোড়দৌড়েতে বাজর 
নব:চাঁদ নাজির বলে দিতেন তা’ পালটে পাতা পাঁজর | 


[৪] 
Rabin নামক এক রাজার ছিল Sabin নামক এক ভৃত্য ; 
হবচাদ রাজার সভাতলে নিত্য Sabie করতেন নৃত্য | 
হ'তো যাঁদ কভু বদহজম বিষ cape রাজার foe 
LI SLA হাত ধরে Zable করতেন WÈ ধেই নৃত্য । 


[ 
হবঢচাঁদ নামক এক রাজার ছিল ডবূচাঁদ নামক এক ড্রাইভার 
Vx করতেন হবচাঁদের কাজ মোটর-কার চালাইবার ৷ 
হবুচাঁদ যখন করতেন আদেশ কাঁচরাপাড়ায় যাইবার 
Capit গাড়ী হাঁকয়ে যেতেন “বোলান পাস” কি “খাইবার” x 


[ * ভারতের উত্তর পশ্চিম সীমান্তের দুইটি পার্বত্য 


পথের নাম LI] 
(ব)--৬ 


৮১ 


৮২ ব্রতচারী সখা 
ভ্রতচারী গ্রাম 
[ এই গানাঁট লেখকের শেষ রচনা । কলকাতার উপকণ্ঠে ডায়মণ্ডহারবার 
রে।ডের উপর ঠাকুরপুকুর বাস টারামনাসের পাশে বাংলার ব্রতচারী সাঁমাঁত 
১৯৪১ সালে কিছ; জাম ক্ৰয় করেন। শ্রদ্ধেয় গুর্‌সদয় দত্ত এই অঞ্চলের 
নৈসার্গক শোভা দেখে মগধ হয়ে স্হানাটর নাম দেন “ব্রতচারণ গ্রাম” এবং এই 
গানটি রচনা SCAT | বর্তমানে ব্রতচারাগ্রামে শ্রদ্ধেয় LAT দত্তের সংগৃহীত 
বাংলার অমূল্য ও ATAN লোকশিল্পের নমুনা ( যাহা সমগ্র বাঙ্গালীর শিল্প- 
গৌরবের নিদর্শনরূপে স্বদেশ ও দেশের শিজ্পরাঁসকগণ কর্তৃক প্রশংসিত ) 
বাংলার ব্রতচারী সাঁমাতর তত্ত্বাবধানে “apma মিউজিয়ামে” রক্ষিত 
আছে । এ ছাড়া এখনে ব্রতচারী পাঁরচেষ্টার অন্তর্গত বাভিন্ন শিক্ষাশ্রেণী ও 
শাবির বাংলার ব্রতচারী সামাতর তত্বাবধানে Traine oA হয়! ] 
ব্রতচারীগ্রাম, মোদের ব্লতচারাগ্রাম | 
আলোয় উজল স্নিগ্ধ সুজল মধুর প্রাণারাম | 
হেথা পাখী ডাকে শাখে শাখে, ফুলে ফলে মেলা ; 
ছায়ায় খেলে রাখাল ছেলে নিঝুম দুপুর বেলা ; 
হেথা শ্যামল মাঠের বিতান সাজায় স্বরগ-শোভার ধাম, 
আলোয় উজল স্নিগ্ধ সুজল মধুর প্রাণারাম। 
হেথা জেগে উঠে চেতনা যা প্রানের তলে সু, 
পিতৃভামর পণ্য ধারা প্রায় হ'ল যা ener 
FRÉ ও আনন্দে হেথা মিলন আঁবিরাম, 
আলোয় উল স্নিগ্ধ সজল মধুর প্রাণারাম ॥ 
হেথা পল্লীতে ও নগরে হয় সমন্বয়ের SS, 
ধর্মে ও বিজ্ঞানে মিলে ফলে অতুল কৃষ্টি ; 
হেথা জীবন ভরে সহজতায়, শরার হয় স্যাম, 
আলোয় উল স্নিগ্ধ সজল মধুর প্রাণারাম । 


ব্রতচারী সখা vo. 


হেথায় এসে বাংলাবাসী পাবে নবীন প্রাণ, 
ভারতবাসী হেথায় এসে হবে আভনতপ্রাণ, 
হেথা_ শান্তিকামী জগত হবে পর্ণ-মনক্কাম, 
আলোয় উজল PAN সজল মধুর প্রাণারাম LI 
(ব্রতচারী গ্রাম, ১৯৪১ ) 


লোক গীতি 


ল্যেকনৃত্যের প্রত্যেকাটর সঙ্গে তার TAs লোক-গণীতি গাওয়ার প্রথার 
প্রচলন আছে È সকল গানের AS বিনা এ লোকন্ত্যগ্ীলর অঙ্গ-ভঙ্গ 
হয়। আবার তেমান প্রত্যেকাটর আন[বাঁক নৃত্য বাদ fa শুধু AA- 
সহযোগে গীতগযীল গাইলে সেই সঙ্গীত ভগ্নাংশ, TA ও ভগ্নরস হয়ে পড়ে। 
এই সকল লোকনৃত্যের আঁবত্কারের সঙ্গে সঙ্গে এদের প্রত্যেকঁটির SAA 
লোকগাতিগযাল পল্লীবাসীদের মুখ থেকে শুনে আম নিজে সংগ্রহ করেছি। 
জাতীয় জীবনের ada করতে হলে জাতির প্রত্যেক নরনারীর ও 
প্রত্যেক বালক-বাঁলকা যাতে করে জাতির নিজস্ব ALÒS আবহমান ধারার সঙ্গে 
পরিচয় ও সংযোগ স্হাপন করতে পারে, এবং সেই সংসাঁতগত মনোভাব, 
আচরণ ও PANAMA নিজের জীবনে ওতপ্রে'তভাবে ANS করে নিতে 
পারে তার ব্যবস্হা করা একান্ত আবশ্যক | এতে করে জাতির জীবনে যেমন 
পারস্পারক এক্য ভাব ও আঁধজাতীয়তার গৌরব জাগিয়ে তোলা যায় তা অন্য 
কোন প্রকারে সম্ভব নয়। দেশের সকল শ্রেণীর মধ্যে সারল্য, সহজতা, 
সোঁহান্দয ও সাম্যভাব জাগিয়ে তোলবারও ইহা একটি SSR উপায় । এই 
কারণে লোকনৃত্য ও লোকগাঁতির 6557 JIS জীবনগঠনের পক্ষে যে 
একটি অপারিহার্য ও অমূল্য উপদান তা উপলাব্ধ করে বাংলার ANFANS ও 
লোকনত্যের 5357 বাংলার প্রত্যেক ব্রতগারী ও ব্রতচারী সগ্যের FOUA 
শনর্ধারত করা হয়েছে | 
TTA দত্ত 


বতচারী সখা 


সারি নৃত্যের গান 
[১] 
ও কাইয়ে ১) ধান খাইল রে খেদানের AAA নাই ; 
খাওয়ার বেলায় আছে মানুষ-_কামের বেলায় নাই__ 
FAA ধান খাইল রে ॥ 
ওরে হাত পাও থাকিতে তোরা অবশ হইয়া রইি ; 
কাইয়ে না খেদাইয়া তোরা খাইবার বাঁসাল__ 
কাইয়ে ধান খাইল রে ॥ 
ওরে ও পাড়াতে পাটা নাই পৃতা নাই (২) মারচ (৩) বাটে গালে, 
তারা খাইল তাড়াতাঁড় আমরা মার ঝালে__ 
কাইয়ে ধান খাইল রে ॥ 
তারা ন! না রেনা নারে তারে নারে রে 
তারে না তারে না নারে তারে নারে রে 
কাইয়ে ধান খাইল রে ॥ 
আরে হিও-_হিও-__হিও-_আ-ব TZ, | 
(১) কাকে, (২) শিল নোড়া নাই, (৩) লংকা, 
[২] 
দেওয়াল্যা (১) বানাইলা মোরে সামআনের (২) মাব-ই_ 
চাঁদ-মুখে মধুর হাঁস, (দাদা ) চাঁদ-মুখে মধুর হাস । 
বাহার মাইর্যা যার গোই (৩) সামআান রে, দাদা 
না মানে উজান-ভাটি, ( দাদা ) না মানে উজান ভাটি । 
দেওয়াল্যা বানাইলা মোরে সামূমানের মাঝি ॥ 
কুতুবদিয়ার পশ্চিম ধারে সাম্‌মান-আলার ঘর ; 
লাল বাওটা (8) তুইল্যা দিছে সাম্‌মানের উপর । 
বাহার মাইর্যা__ইত্যাদি ॥ 
(১) দেউলিয়া (২) সাম্পাণ নৌকা, (©) যায় গো এ, (8) পাল 


ব্ৰতচারী সখা 


বাউল নৃত্যের গান 


হোলো মাটিতে চাঁদের উদয় কে দেখাব আয় 

এমন যুগল চাঁদ কেউ দেখিস্‌ নাই দেখসে নদীয়ায় | 
তোরা কে দেখাঁব আয়, তোরা কে দেখাব আয় 

এমন যুগল চাঁদ কেউ দেখিস নাই দেখসে নদীয়ায় । 


অকলঙ্ক ANNA mor ALAN, 

ধনমান তেয়াগী ডোর কৌপীন পরা, 
আছে ভগবানের নামে আখ জলে ভরা, 
আবার আপনি কাঁদিয়ে গোরা জগ কাঁদায় ৷ 


লাজে গগনের চাঁদ পড়ে খাঁস ; 
এ চাঁদ যোলো কলা পর্ণ দিবানিশি, 
হেরি ভরে হৃদয় মন আনন্দ সহধায় | 


যন্ঞৰস্‌্ৰ শোভে গলে 
তুলসীর মালা গলে হেলে দুলে 
ও তার হাঁরবলা এ জনমে কভু না ফঃরায় | 


হরলাল ডাঁকয়ে বিনোদে.কয় 
গৌরাঙ্গের চরণে লহরে আশ্রয় 

(ও তোর ) যাবে ভয় হবে জয় শমন আলয় 
সদা মাত গাঁত রাখো রাধারমণের পায় ! 


V৫ 


৮৬ ব্ুতচারী সখা 
* ঝুমুর নৃত্যের মালের বোল 
মাদলের বোল-__ 


ধাতিন তাতাক teat ধাঁতিন ধাতন তাতাক্‌ খি 
MOL তাতাক্‌ তিনধা ধাঁতন ধাঁতন তাতাক্‌ fe 
ধাঁতিন্‌ তাতাক্‌ fora ধাতিন খি খি খি। 


ঝুমুর নৃত্যের গান 
ES 


আগা ডালে PA কোকিল মাঝ ডালে বাসা রে 
ভাঙ্গিল বিরিখির ডাল জীবনের নাই আশা রে। 
অকালে পদাধলাম পাখা Pee মধু দিয়া রে 
সকালে পলাইলেন পাখী দারুণ শেল দিয়া রে। 
অকালে ALE পাখা খুদ কু'ড়া দিয়া রে 
সকালে পলাইলেন পাখী দারুণ শেল দিয়া রে। 
হেন; ব্রেন রামে কয় বহুত মিলানি রে 
সকালে পলাইলেন পাখা দারুন শেল দিয়া রে। 
হাতে হাতে ধরাধার তালে তালে পা রে 

হেসে খেলে নেচে ভুলি ভয় আর ভাবনা রে। ]* 


[* Seas ২টি লাইন গ্রন্হকারের নিজের রচিত |] 


> 


বুতচারী সখা ৮৭ 
জারি নৃত্যের ভাক 


ডাক 


আরে ও আহা বেশ ভাই 


আমরা নাইচ্যা নাইচ্যা সভায় যাই 


আমরা camen মাপটি চাই MI 


ওঁ যে fE তৈল হয় দুধে হয় দৈ_( AB) 

aa ধানেতে তৈয়ার হয় মাড় চিড়াখই-_( সকলে ) 

এইযে বেশ বেশ বেশ ভাই_( বয়াতি ) 
সাবাস্‌ সাবাস্‌ সাবাস্‌ ভাই_( সকলে ) 
সাবাস্‌ সাবাস্‌ সাবাস্‌ ভাই__( বয়াতি ) 
বেশ বেশ বেশ ভাই_( সকলে ) 

বেশ ভাই__( বয়াতি), . সাবাস্‌ ভাই_( সকলে ) . 


সাবাস্‌ গো__ (বয়াতি ), বেশ গো-( সকলে ) 
চুপ কর ভাই (বরাত), সবর € সকলে) 


ea 
aa 
aa 
aa 
aa 
aa 
aa 
oa 


মৌমাছিরা বলে মোরা চৌদকেতে ধাই_( বয়াতি) 

ga (ভোরে ) ) উঠি কত দৌঁড় ফুল যেথায় পাই--( সকলে ) 
fg যতনে রাখ মধ মুমোর কুণায়_( বয়াত ) 

দক কৌশলে কাঁর ঘর কে দেখাব আয়_( সকলে ) 

বেশ বেশ বেশ ভাই- ইত্যাদি । 

সবুজ বরণ ঘাস পাতা লাল শিমল ফুল_(বয়াঁত ) 
হলুদ-বরণ পাকা কলা কালো মাথার EI সকলে ) 

বেশ বেশ বেশ ভাই ইত্যাঁদ ; 


৮৮ 


ব্ৰতচারী সখা 
বয়াত 


সভা কইরা বইস ভাইরে হিন্দু মুসলমান | 

বন্দনা সারয়া আমি ( আমরা ) গাইমু জারির গান ॥ 
মুসলমান ভাইদের জানাই মোর সালাম | 

হিণ্দ; ভাইদের আমি কার গো পেরণাম ॥ 

আল্লার নামে বাইন্দা ঘর রসূলের নামে ছাইও 1 

সেই ঘরের মাঝে বান্দা সুখে নিদ্রা যাইও ॥ 

সেই ঘরের মাঝে ভাইরে তীর্থ বারাণসী । 
মঃসলমানের eset রোজা 'হন্দুর একাদশন ॥ 
মুসলমান বলেন খোদা TRH, বলেন হাঁর | 

মনে ভাইব্যা দেখ ভাইরে দুই নামেতেই তাঁর ॥ 


গান 


তাইন্রিয়া নাইরিয়া গো নাই'রয়া নারে নার ; 
তাইীরিয়া নাইরিয়া গো নাইরিয়া নারে নার__ 
নারে নারে নারে নারে রে-এ-এ 
(9) ফুলের ভারে গো ভারে 
আরে ও ও ফুলের ভার গো ভারে ইত্যাদি d 
ও কি বেশ বেশ__ 
নিশাকালে ফুটে ফুল নীহুর লাগিয়া 
ভোমরা না করে রুদন মধুর লাগয়ারে-এ-এ 
ফুলের ভারে গো ভারে ফুলের ভারে ডাল পড়ে আয়া LI 


ব্ৰতচারী সখা ৮৯ 
বয়াত 


জগৎ গপতার অংশ মোরা যতেক ভাঁগন ভাই 

মানুষে মানুষে কোন জাতের বিভেদ নাই ॥ 

ছোট বড় কেউ নয় সকলে সমান 

সকলেই কার মোরা সকলে সম্মান d 

আয় জাতি ভেদ ভুলে সবাই গলায় জড়াজাঁড় ॥ 
এক দেশের জন্ম আয় এই দেশের কাজেই মার ॥ 
একের গরু অবতার বা ইমাম নবা যারা 

অপরের শ্রদ্ধা উপহার পাবেন ভাই তাহারা ॥ 
SÈK নাইরিয়া গো নাইরিয়া নারে নার_ ইত্যাঁদ | 


গান 
এ এ দেশের কাজে গো কাজে, দেশের কাজে আয় সবে নামিয়া 


(“efe বেশ বেশ ), স্বার্থজালের মায়া মোহ আয় ফোঁল ভাঙিয়া 
আয়রে দেশের কাজে সবে পরাণ দেই ঢাঁলয়া রে 


বয়াত 


কারবালাতে ইমাম হোসেন, কাসেম দিলেন প্রাণ । 
তাঁর লাইগা বাংলায় কান্দে হিন্দ? ম:সলমান 
আইরে হিন্দু মুসলমান ভাই গলায় জড়াজড়ি 
এক দেশেতে জন্ম আয়রে দেশের কাজে মার ॥ 


(১) 


ব্লতচারী সখা 


আরে ও ও হানিফ আইস গো আইস 
আইস লয়ে মাঁদনার বার ; 
ও কি বেশ বেশ__ 
ভাইয়ের শুকে জান দিব গলায় দিব ছার 
আইসরে মদিনার লুক গলায় গলায় মাল রে-এ-এ 
এ হানিফ আইস গো আইস, আইস লয়ে মানার বার NI 


বন্দনা 


বন্দনা সাঁরয়া আমরা গাইব Elsa গান 
কারবালার কাঁহনীর দুখে বিদরে পরান ॥ 
কান্দে সাকীনা হায় হায় পিয়ারা আমার 

কে মাইল শ্যালের ঘা বদনে তোমার ॥ 

[ এই গানের কিছু অংশ গঃরুসদয় দত্ত aioe ] 


কাঠি নৃত্যের গান 


মাদল বাজনা ও উহার বোল £__ 
MST, তাং AMAL তাং 
ধাঁতিন্‌ তাতাক্‌ ধাঁতন্‌ তাং 
তাকৃতা MS MAL তাং 
তাতাক্‌ ধাঁতন্‌ ধাঁতন্‌ তাং 


ব্রতচারী সখা ৯১ 
কাঠি নাচের গান 


কাঠিনাচ করিতে সবে রে, 

ভাইরে ভাইরে, না কারও হেলা, সবে না কারও হেলা ; 
সকল খেলার বড় খেলা রে-_ওরে মোদের ভাই, 
কাঠিনাচের CIF কাঠিনাচের খেলা II 
বাবুদের বাড়ীতে হায়রে হায় রে 
শঙ্ব-চিলের API [804 শঙ্খ-চলের বাসা, 
ছোঁ মেরে নিয়ে গেল রে, ওরে মোদের ভাই, 
মনে রইল আশা-_কিরে মনে রইল আশা ॥ 
কাঠি সামালো রে ভাই, কাঠি সামালো__ 
চোখে মুখে লাগে যাঁদ রে, ওরে মোদের ভাই, 
নাম দোষ নাই__সবে কাঠি সামালো ॥ 


রায়বেঁশে ন্ত্য 


বাংলার জাতীয় নৃত্যের মধ্যে রায়বে শে নৃত্যই সৰ্বাপেক্ষা গৌরবময় ॥ 
এক সময় এই নূতা বাংলার পদাতিক সৈন্যরা অনুশীলন করত । বশ্বকাঁব 
রবীন্দ্রনাথ এই নৃত্যের পৌরুষব্যপ্তক ভঙ্গী ও কলাগৌরব দেখে মুগ্ধ হয়ে 
লেখেন, “এরকম পুরুষোচিত নাচ দুর্লভ ৷ আমাদের দেশের চিজদৌর্বল্য 
দূর করতে পারবে এই নৃত্য!” AA উত্তেজনা ও মাদকতার আবহাওয়ায় 
এই নৃত্য পারপূর্ণ। নৃত্যে সামরিক. কুচকাওয়াজের ন্যায় বহ ভঙ্গী আছে 
এবং বাহ্‌ ও হস্তের হাবভাবদ্বারা LAGOA, অসিচালনা, বর্শা নিক্ষেপ, 
অশ্বচালনা, রণ-পায়ের ভঙ্গী প্রভাতের নিদ্দেশি করা হয়। কখনও কখনও 
একজনের কাঁধের উপয় আর একজন দন্ডায়মান হয়ে নতত্য করা হয়ে থাকে | 


Dè ব্লতচারী সখা 


প্রাচীন বাংলায় ও ভারতে যুদ্ধের পর বাজত বন্দীর কাঁধের উপর দাঁড়িয়ে 


নৃত্য করার প্রথা প্রচালত ছিল। এটা সেই প্রাচীন প্রথারই ধারাবাহিক 
আচার ! 


রায়বে'শে নৃত্যের শেষে বহ প্রকার কসরৎ করা হয়ে থাকে । যথা :— 
উপরোন্ত কসরংগুলি খুবই উচ্চাঞ্ের ব্যায়াম এবং বর্তমান পাশ্চাত্য দেশের 
জমনাট্টিকের থেকে কোন অংশে কম AT | 

রায়বে'শে নৃত্যে চেল ও sina ব্যবহার অপাঁরহার্য। এই নৃত্যে 
ধ্নীতকে মালকো্য ( আঁটোসাটো ) করে লালশাল্‌কে ধূঁতির ,উপর বাঁধতে হয় 
এবং উন্মুক্ত শরীরে নত্যান,ষ্ঠান করতে হয় | 


রায়বেশে নৃত্যে ঢোলের বোল 


3! দ্রুত লক্ষনে প্রবেশ ও দিগবন্দনা 
fata গিজ্জা ঘিউর গিজ্জা.............. 
(উর ) ঘানিতা 'ঘানিতা faba তা তা তা (ইয়া) 
(উর ) জাঁঘিন জান enfa ঝাঁতা তা তা তাতাক্‌ তা 
২। ধনমচালনার ভঙ্গি 
VÈT জার গিজা ?ঘানতা__তাঁলতা_তাঁলতা তা তা (২) ( উরর ) 
ঝাঁউর Tena fret ঘান 
৩। সামারক কসরৎ 
( উর ) ঘিনাক্‌ তাকুর কুরতা, কুরা কুরাক্‌ তাকুর কুরতা__ 
িনাক্‌ তাকুর কুরতা, কুরা কুরাক্‌ তাকুর-_ 
তাকুকুর, SEZI, কুরাকুর তা-_কুরাকুর তা কুরাকুর 
তা কুরাকুর কুরা_ 


ব্রতচারী সখা ৯৩ 


িজাঘন্‌ fore anto 

জাঘিন্‌ ঝাঁ বাঁ at at, জাঘিন্‌ তা তা তা তা 

জাঘিন্‌ বাঁ জাঘন তা (২) 

জাঘন্‌ জাঘিন: জাঘন্‌ বাঁ, তা তা তা ভাতাক্‌ তা (ইয়া) 
(উর ) ঝডির fran গজা ঘানতা- /তাঁলতা-দতালতা তাতা (২) 

ঝর জার fore fate 


81 অশ্ব চালনার ভঙ্গি 


( উরর ) তাতাক্‌ তাতক্‌ তাতাক্‌ তা, তাকৃতা 1খতা fen 

বাঁ জাঘন্‌ ঘিনা তা 

তাতাক্‌ তাতাক্‌ তাতাক্‌ তা, তাকৃতা তা *খতা 

at জাঘন্‌ ?িনা তা 

তাতাক্‌ তাতাক্‌ তাতাক্‌ তা, তাক্‌তা খতা খিতা 

at জাঘন: ঘিনা= 

feat ঘিনা fan at af, fen RT fe তা তা 

জাঘিন্‌ at জাধিন্‌ তা (২) 

জাঘন্‌ জাঘিন্‌ জাঁঘন্‌ ঝাঁ, তা তা তা তাতাক্‌ তা (ইয়া), 
( উরর ) ঝডির গিজার গজা ঘিনিতা--তালতা--তিলিতা তা তা (২) 

ঝাউর গিজার গজা ঘান 


8! sg নিক্ষেপের ভঙ্গ 


( উরর ) IR তাতাক তাকৃতা, তাকৃতা খিতা তাকৃতা (২) 
জাঘন্‌ বাঁ জাঘন্‌ তা (২) 
Sia, জা'ঘন্‌ STA, ঝা, তা তা তা তাতাক্‌ তা ( ইয়া ) 
( উরর ) afòs গিজার গজা ঘিানতা--তিলিতা--তিলিতা তা তা (২) 
ঝাঁউর গিজার fren iia 


a8 রতচারী সখা 


& | FLA আরোহণের ভাঁত্গ 
( Saa ) কির fore তা তা তা, ঝাঁউর ঘিনাক্‌ তা তা তা 
etse ad, জাঘন্‌ তা (২) 
জাঘন্‌ জাঘন্‌ enfò at, তা তা তা তাতাক্‌ তা (ইয়া) 
( Saa ) sida গিজার fren ঘিনিতা-তাঁলতা-_তালিতা তা তা (২) 
ঝাউর গিজার গজা ঘানি 


৬। আঁসচালনার ভাঙ্গ 
(ST) fa ঠক্‌ ঠক্‌_ ঠক্‌ ঠক্‌ গিজার at (২) 
ঠঠক্‌ ঠঠক্‌ ঠঠক্‌ ঠক ঠক্‌ ঠকা ঠক্‌ She 
ঠক ঠঠক্‌ ঠক্‌ ba. bxc ঠঠক্‌ ঠক্‌ ঠক্‌ 
(উরর ) ferme, ঘিনাক্‌ (২) 
জাঘন্‌ জাঘিন্‌ জাঁঘিন্‌ at 
তা তা তা তাতাক তা (ইয়া)। 


ঢালি নৃত্য ও টোলের বোল 


সৈন্যের কথা বাংলার সাহিত্যে FAAS | ঢাল, তরবারা কিংবা সড়কী, ঢালি 
সৈন্যের প্রধান ছিল । দক্ষিণ বঙ্গে নদী নালা থাকায় অশ্ব পারিচালনায় 
পক্ষে erase বিবেচনা করে প্রতাপাদিত্য “ঢালি” সেনা গঠন করেন। 
নিকট থেকে সংগ্রহ করা হয়েছে। TCS কাঠের তরবারি বা বাঁশের ছোট 
লাঠি ও বেতের ঢালের ব্যবহার হয়ে থাকে। নৃত্যটি ঢোলের তালে 


‘তালে অননাষ্ঠত হয় এবং ঢোলবাদকই প্রকৃতপক্ষে নত্যাট পাঁরচালনা করে 
খাকেন। 


বতচারী সখা ৯৫ 


নৃত্যের কয়েকটি পর্যায় ও ঢোলের বোল দেওয়া হোল | 


SI আদর বন্দনা 
ঘিওর গিজ্জা গিজ্জা গিজ্জা............ ( কয়েকবার ) 
২। কসর 


(s) শরীরের ভারসাম্য ছনাঁদকে রেখে লাফিয়ে লাফয়ে পা- 
ছোঁড়া; (খ) লাফিয়ে শুন্যে ঘোরা ; (গ) বৈঠক; (3) বারচলন ; 
(ঙ) শ্ৰাসত্যাগ ও গ্রহণ বায়াম | 


ঝাঁঝাঁ ঝাঁঝাঁ তা re ( কয়েকবার ) 
৩। বীর নৃত্য 
(তা) গিজার গিজা fata verses ( কয়েক বার ) 


81 যুদ্ধ প্রস্ততি ও AY 
ai af at af তা তা তা (কয়েকবার ) 


at না fer at er তা (,, ) 
কুরকুরকুর কুরতাতা (,,) 
at at ai বাঁ তা তা ( যুদ্ধের সময় ECT লয়ে ) 


41 UNM শেষ ও তাণ্ডব নৃত্য 
গিজার গজা িনিতা তা ( কয়েক বার ) 


ব্রতনূত্যের টাকবাজনার বোল ও নৃত্যের বিষয় 


বরণ নৃত্য-্যাং ONE OTR নাক ট্যানা ট্যাং__নাক ট্যানা ট্যাং 
( কয়েকবার ) ঢ্যাঢ্যাং ঢ্যাং_স্যাঢ্যাং ঢ্যাং_ চ্যাঢ্যাং ঢ্যাচ্যাক 


৯৬ 


ব্লতচারী সখা 


নমস্কার-_ ্যাং নাতেন নাকৃতে নাতেন 
ঢ্যাঢ্যাক নাতেন নাকৃতে নাতেন 
বরণকৃত্যের বাজনা- উপারিউত্ত প্রকার 


পড়ে মারা নৃত্য-চ্যাচ্যাং_ঢ্যা্াং ট্যাং ট্যাং ( কয়েকবার ) 
ঢাক OF না ট্যাং_্যাং ট্যাং ( কয়েকবার ) 
বরণনৃত্যের বাজনা--উপরিউন্ত প্রকার 


PO মোড়া নৃত্য_ঢাক ঢ্যাং ঢ্যাং__নাক ট্যাং ট্যাং ( কয়েকবার ) 
বরণনৃত্যের বাজনা-_উপারউন্ত প্রকার 
সই পাতান নৃত্য- ঢ্যাং_না-তেন: ট্যাং ট্যাং (কয়েকবার ) 
ঢাক BIT না তেন: ট্যাং ট্যাং ( কয়েকবার ) 
বরণনৃত্যের বাজনা-_উপারিউন্ত প্রকার 
জোড় নৃত্য_ট্যাং নাট্যাং, Gre ট্যাং 
FO নাটাং ট্যাং ট্যাং ( কয়েকবার ) 
(উর ) oe নাতেন ট্যাং ট্যাং পরে উপারিউন্ত বোলে 
উল্টাজোড় নৃত্য হবে। 
MCT বাজনা__উপরিউন্ত প্রকার 


কুল পাড়া নৃত্য, কুল কুড়ান নৃত্য, ফলের বোঁটা ছাড়ান নৃত্য, কুল 


কাটা নৃত্য, কুল মাখান নৃত্য, কুল খাওয়া নৃত্য, কুল খাওয়া AAA ধোওয়া 
নৃত্য, KIS মাজা নৃত্য, পেপ্চা GOT নৃত্য ৷ 


উপরোক্ত প্রত্যেক নৃত্যের বাজনার বোল 
ঢ্যাং BIK নাকতে নাতেন 
নাকতে নাতেন....... | 
শেষ বরণনৃত্যের বাজনা 
GOS ঢ্যাং ঢ্যাচ্যাং BIK ঢাট্যাং ঢ্যাাক্‌ 


ব্লতচারী সখা 


ধান ভান! 

ও ধান ভানরে ভানরে মুরলী গান শুন 
বৃন্দাবনে ভানে ধান ষোলোশ গোপিনী | 
অষ্ট অঙ্গ ছেড়ে আমার AWA মারে লাথি d 
মাটির ভিতর থেকে আমি রুষ্গুণ গাই d 
আসলাইটা বলে আমি আটে কাটে AB 

আম না থাকিলে Wis কাত হ'য়ে পড় । 
TATA বলে রে ভাই লোহায় বাঁধা মুখ 
আমার এ+টো খেয়ে লোকের চাঁদ পারা মুখ d 
কুলোটা বলেরে ভাই করি হোঁস ফোঁষ 

OTF ভায়া SA ধান আমি উড়াই তুষ d 
«GIBT বলেরে ভাই আমার গোড়া AB 
চেক ভায়া ভানে ধান আমি কারি জড় ! 

5 উঠানটা বলেরে ভাই আমার নাম নীলে 
ঢেশীক ভারা ভানে ধান আমি রাখ মিলে d 
পোয়া Melt বলেরে ভাই আমার নাম চাঁপা 
ঢেঁকি ভায়া ভানে ধান আম দিই মাপা ৷ 
ধামাটা বলেরে ভাই ডোম বাড়ীতে হই 
DTS ভায়া ভানে ধান কাঁখে করে বই ৷ 


মেঘারাণী 
ওলো মেঘারাণী, হাত পা ধুইয়া GRATE পানি 
চিঙা বনে চিক চিকানি, ধান বনে হাট পানি 
কলাতলায় গলাজল গবগবাইয়া নাইম্যা পর | 


(a)—a 


৯৮ ব্রতচারী সখা 
সংযোজিত লোকগীতি ও লোকন্‌ত্যের ভূমিকা 


এই অংশে বাংলার ও অন্যান্য রাজ্যের কয়েকটি ল্যেকগাঁতি এবং লোক নৃত্যের 
ST ও গান প্রকাশিত হ’লো। রতচারী পরিচেষ্টার প্রবর্তক শ্রদ্ধেয় 
TAT দত্তের ততরোভাবের পর বাংলার ব্রতচারী সাঁমাত ও ব্লতচারা কেন্দ্রীয় 
নায়ক মন্ডলীর নায়কবৃন্দ বিভিন্ন অণ্চল থেকে উল্লাথত লোকগাঁত ও লোক- 
TORA সংগ্রহ করেন। বর্তমানে এই সকল লোকনত্য বাংলার ব্লতচারী 
সামাতির শিক্ষণসূচীতে owes করা হয়েছে এবং শিবিরে ও শিক্ষাশ্রেণীতে 
শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্হা করা হয়েছে d প্রগাত ও প্রবদ্ধনের যে আভসঞ্কেত 
প্রবর্তক স্বগাঁয় Kam দত্ত দিয়ে গেছেন তাকেই অনুসরণ করে আমরা 
এগয়ে চলোছ ৷ বাংলার ও ভারতের স্ব-ধারা ও স্ব-ছন্দবাহী গণনৃত্যের ও 
গণসঞ্গীতের মূল্যায়ণ ও ব্যাপক অনুশীলনীর জন্য আমরা সব সময়ই সচেষ্ট 
আছ । আশাকাঁর ব্রতচারীগণ জাতীয় নত্যগদীলকে স্ব-ধারায় বজায় রাখার 
জন্য সচেষ্ট থাকবেন। 


শংকর প্রসাদ দে 
পাইক নত্য ও গীত 


পাইক নৃত্য শিকার ও HL ঘটনাকে উপজীব্য করে সৃষ্টি করা 
হয়েছে। বর্তমান TO মহাভারতের বিখ্যাত কীরাত ও অঞ্জনের দ্বন্দ 
TOA ও বহাবরাহ নিধনের ঘটনার রুপায়ণ :— 
(গান ) 
লোহার খানি ভাই এই অঙ্গে (২) 
আপনি মারলে বাবা কাহার লাগি কান্দোরে__কাহার লাগ কাদ্দো । 
পাহাড় পর্বত ILC, আল SRA খামুরে__ 
ভেড়িয়া বান্দর পামরে, কলিজা achat খামুরে__আমারা সবাই মিলে যামুরে ॥ 
গোলের তালে তালে সমগ্র নৃত্যটি অনুষ্ঠিত হরে থাকে | ঢোল ছাড়াও 
দামামা, সানাই বাবহার করা যেতে পারে। বরাহের একটি মুখোস ; 


ব্রতচারী সখা ৯৯ 


অজ্জনের শাদা অথবা গেরুয়া ধুতি এবং গলায় উপবাঁত থাকলেই চলবে ; 
verra কাদের m পোষাক বে ভালো হর! 
পাইক নৃত্যে ঢোলের বোল___ 


কিরাত কিরাতনীদের প্রবেশ — 

Tawa fren fata গিচ্জা ( কয়েকবার ) উরর ad | 
শিকার অন্বেষণ £-_ 

উরর খাট খি তা (২ বার) ঘি তা তা। 

fant fear ঘনা ঘি তা তা (৩ বার) 
শিকার বধের সময় 2—. 

ঘি তা তা ( কয়েকবার ) 
SEA ও কিরাতের যুদ্ধের সময় £_ 

at তা তা (কয়েকবার) 


গাজন নৃত্য ও গীত 
গাজন উৎসবের অন্যতম অনয্ঠান নৃত্য ও গাঁত। শিবপুরাণের ধর্ম্ম- 
সংহিতায় কথিত আছে যে পরমশিবভন্ত মহারাজা বান শ্রীরুষের সঙ্গে যদ্ধে 
লিপ্ত হয়ে নিজবাহ; হারায় । ILS অবদ্হায় নৃত্য করে তান শিবকে 
FSG করেন এবং পুনরায় স্বীয় WIE. প্রাপ্ত হন । তাই দেখা যায় যে চড়ক 
বা গাজন উৎসবে ভক্ত সন্যাসীগণ GAN ও শারীরিক নিষঠাতন সহ্য করে নত্য, 
বানফৌঁড়া, চড়কে ঘোরা ইত্যাঁদর অনুষ্ঠান করে থাকেন | 
নিম্নোক্ত গানটি কাটোয়া থেকে সংগৃহীত। এই নৃত্যের প্রথমে দেখা 
যায় যে সন্যাসী বা ভন্তগণ ভ্রিশুল হাতে ঢাকের তালে তালে ‘তাণ্ডব’ নৃত্যের 
ভঙ্গিতে শিবসমীপে উপস্হিত হন। তখন ঢাক বাজে__ 
( উররর ) জেব্‌ ঝেনাতক্‌ ঝেনাক্‌ নাতেন 
জেব্‌ ঝেনাতক ব্যাং 
জেজেজেজেবেনাকজেজে 
জেব্‌ ঝেনাতক্‌ ব্যাং ॥ 


১০০ ব্রতচারী সখা 


দ্বিতীয় পর্যায়ে শিবের সন্মুখে শিরশচালনা ! এবং তারপর গানের 
Fe বাভিন্ন ভঙ্গীতে নৃত্য 1 


গানের সময় ঢাকের বোল 2 


OMS ঢ্যাঙ্গা ঢ্যাং DOTIS ঢ্যাঢ্যাং 
নাক টেনাটেন ট্যাং ॥ 


গাজনের গান 


জয় AAT JAMA চরণ স্মরণ কার হে আগে, 
দেবাঁদদেব হে মহাদেব বন্দন কার পুরোভাগে | 
জয় মহাকাল বাজয়ে ‘গাল’ হায় হায় ভুতের পাল সাথে, 
শমশানবিহারা তিশলধারী__দেব হে তোমায় নমস্তুতে ॥ 


বছর-শেষে OI, সন্ন্যাসীর বেশে তোমায় পাঁজ, 
পাঁযনযকান্তি ঘিয়ে ভ্রান্তি, দেশশান্তির ত'রে তোমায় খাঁজ | 
কন্ঠে বিষ ধরে fata, করোছলে তুমি পঢ়ুরাকালে 

আজ conte পশুপতি মিনতি চরণ যুগলে ॥ 


ব্যোম ব্যোম্‌ হর হে WAA ধরার-ধর ধরার তুমি গাঁত ; 
হে দয়াময় কর শুভময় ভাবময় ভাবে হোক মাঁত। , 
সবত্যাগী হে বিবাগী ভিখ মাগি শম্মানে রহ, 

এয বড় থাকতে হর-__দিগম্বর নাই তোমার গেহ। 


( তুমি ) দেখনা তা’ জগন্মাতা-_কণ্ট পায় মালা দিয়ে গলে 
VANS প্রেত সাথ, RSS, ভোলানাথ থাকো সব ভুলে | 
জয় জয় শঙ্কর, হে শুভগ্কর, িঙ্করে কর হে করুণা, 

পদারবন্দ্ যোগাব্দ পায় না ( তোমায় ) করে আরাধনা ॥ 


a 


ব্ৰতচারী সখা ১০১ 
পুরান তথ্য নয় অসত্য, HG তত্ব তাতে আছে 
বুঝাতে নারী ্রপুরারা, ঘুরে মার ভুলের পাছে পাছে d 


দৈত্য TR করে তাহার ক্ষয়, সুখোদয় করছিলে দেবগণের, 
দূর কার দুখ, আনো ধরায় সুখ, পঞ্চমুখ দয়ার চরণ গুণে ॥ 


ঢাকের আওয়াজ যেন কড়াবাজ আজ চড়া রোদেতে মিঠা, 
ঢাকে কাঠি পড়লে ভাইটি মেতে ওঠে যে প্রাণটা। 
কাজে রত Wie সতত, অতশত হিসাব না রাখ 
খেয়ালবশে আজকে এসে, মহেশে প্রাণভরে ডাকি LI 


কারি প্রাণপাত এক সাথে সাথ, যেমন শঙ্কর AAA), 
আমরা সবাই হয়ে ভাই ভাই, সদাই দেশের সেবা করি | 
ভুলি দ্বেষাদ্বেষ, ওহে উমেশ, মহেশ__এই মাঁত দিও, 
দেশের তরে স্বার্থ ছেড়ে, বুক ভরে মনপ্রাণ ATS ॥ 


বধুবরণ ATIA গান 
বাংলাদেশে বিবাহ উপলক্ষ্যে বেশ কয়েকাট নৃত্য প্রচালত আছে। 


SOA নৃত্য, সাজানো নৃত্য, বধ্বরণ নৃত্য ইত্যাঁদ । বিবাহের পর স্বামী- 
গৃহে পদার্পনের সময় বধুকে নৃত্যে পারদর্শিতা দেখাতে হতো । এই কারণে 
“ঘুঙ্গদুর দেওয়া মলের” প্রচলন ছিল । যে বধু নৃত্য জানতো না তাকে 
অনেক গঞ্জনা AD করতে BOOT! এ সম্পর্কে একটি প্রচলিত প্রবাদ “নাচতে 
না জানলে উঠোন বে'কা l? 


ETS গানটি AG জেলার WAIT নৃত্যের একাঁট লোকগীত । 
সোহাগ চাঁদ বদান ধান নাচোতো দৌখ 


বালা নাচোতো দেখি, বালা নাচোতো দেখি ॥ 
যেমনি নাচেন নাগর কানাই তেমাঁন নাচেন রাই _ 


১০২ বতচারী সখা 
(একবার ) THOR ভুলাও ত দেখি নাগর কানাই ॥ 


হেলিয়া দুলিয়া পড়ে নাগ কেশরের ফল 
বালা নাগ কেশরের ফুল ॥ 


ভুয়াৎ নৃত্য 


CAR নৃত্যটি মণডলাকারে হয়ে থাকে এবং এই নৃত্যের MWA মাদল ও 
কাঁসি বাজানো হয় । আরও একটি অভিনব যন্ত্র ব্যবহার করা হয়-_ একটি 
ধনুকের উপর লাউয়ের খোলকে বেধে এই wait তোর করা হয়। ধনুকের 


ছিলায় টান দিয়ে ছেড়ে দেলে “eae” শব্দটি বার হয়। এই ভাবে নৃত্যের a 


ae মাত্রায় এ যন্ত্রটি থেকে শব্দ হয় “ভয়াং_“ভয়াং। এই যন্ত্ৰ এ 
থেকেই নূত্যটির নাম হয়েছে “Sa” | যাদের হাতে ধন; বা অন্যকোন _] 
রূপ বাদ্যযন্ত্র থাকে না তারা প্রাত তালে হাতে তাল দেয় এবং মণ্ডলাকারে A 
TAOS থাকে। 
রাসন.ত্যের গান 
(zane লোকগাতি ) = 
(১) 
আজ পঢ়নমনি চাঁদনী 
ছে আজোয়ারী রাত-_ 
থনগণ হইয়া নাচত 
নৃত্যঘন বরবানিবা ॥ 
রাসরম-_রাসরম-_রাসরম রে ki 


গেল বাজে ডমাডম রাসরম রে 1 


ব্রতচারী সখা 


কোঈ বনো অপ্সরানে কোঈ বনো দেব_ 

SIS কার ASE প্রভুর চরণানি সেব। 

লড়ি alg বাঁড় বড়ি, (৪ বার ) ঢোল বাজে-..ইত্যাদি ॥ 
আজ প্রভু মন্দিরমে দীপমালা দীপ রহে_ 

জানে কোঈ অব্লামা বিজ্ঞলারুরি চমক রহে__ 

রম রুমি, ঝুমি বমি ( ৪ বার ) ঢোল বাজে...ইত্যাদি ॥ 


১০৩ 


(২) 
( গ্জরাতের লোকগাত ) 


ঘুম ঘুম TRA বাজেরে কানাগ রাস রঙ্গিমা লাগেরে 
নিদ্রা মাথ জাগে রে গোপা, রাস রমা লাগেরে। 
IA কিনারে TA চড়াওরে, যমুনা জলস্ছির বানাওরে 
বংশী মাধুরী বাজেরে কানাগ, রাস রঙ্গমা লাগেরে। 


(৩) 

€ আহা) ডাকে রে-ডাকে জনমমাটি-_ 

তারি মুকতি লাগি আসো মায়াবন্ধন কাটি রে d 
এই মাটির 1গারকন্দরে স্বচ্ছ ঝরণা বরে, 

পাখীর গানে মধুর তানে বন কানন ভরে, 

ঢেউ মারে তার চরণ তলে সন্ধু পায়ে লূটেরে ॥ 
এই মাঁটর ডাক শুনি কত যে A ও পো 

মাঁটর TRC বহায়ে দেয় বকের তপ্ত লহ 5 
তাই ঘরে ঘরে জলে আজ শহাঁদ প্রদীপটি ॥ « 
পরাধীনতার শৃঙ্খল করি fea, Te যাইছে বেদনা অপমান 
দিগ থরায়ে স্বাধীনতার বাজনা বাজি উঠি রে॥ * 

[* গানটি efen ভাষায় লিখিত । ] 


308 বৃতচারী সখা 


গরবা ATIA গান 
( গ্ুজরাতের লোকগাত ) 
ত্যারী বাঁকীরে পাখলাঁড়নু zone. রে সনে 
FNS, রে আঁতো কহ,” ছুরে বাখালয়াতনে est থু 
ত্যার পাখনা "RAK চমডমৃভূরে অনে 
TUL AC SIYAL তম্‌ তমতুরে মনে | 
গমতুরে আঁতো....ইত্যাঁদ ॥ 
প্যারকো জাননে তনে ছেশছেণস্‌ বলুনে 
হন SSAC রে 
SES sta 
করে ধলা 
A mera l 
কে একমনে গমতো আভ্‌নো চাঁদলোনে বিজ scere. | 
এনএ ঘর CET কে ধরতা না ধরমাতারা কংপনামা মনমার: 
ভমত রে তোয়ে CLA আঁতো কহু'ছুরে বাখালয়াতনে GRA, lè 


মালোয়ালী লোকন.ত্যের গান 
(কেরালার লোকগীত ) 

লাল্লা লালা লালা= 
লালা লালা লা_ 
পাইত্গালগাল্‌ পাড়ুনম দেশমিণ্ডে দেশম 
RLY, TOT, দেশমিণ্ডে দেশম্‌ | 
মাগন্ধ্যা তোপ্যগালিন্‌ পাইট্গিলিগাল EAT 
মামালকল্‌ আড়ুম্‌ দেশমিণ্ডে দেশম্‌ ! 
কথাকলিতন নাড়া GENS দেশম: 
মাভোলতন্‌ পাড়ুম্‌ দেশামণ্ডে দেশম্‌। 


'আ-আ-আ-ও-ও-ও__ 
লাললা লালা লালা. 
লালা লালা লা 
আলিয়াঙ্গল্‌ লন্দুম্‌ রাথমাল TOR, 
HIMES, Terra কাড্গাল AO | 
কেরল নাডে__ভারত নাডে__(৪ বার ) ! 


টিপ রী নৃত্যের গান 
( মহারাষ্ট্রের লোকগীতি ) 


ও-ও-ও-ও রংগলো জম. কালিন্দ রণে ঘাট 

ছো গারা তারা, হরে ছাঁবলা তারা, হরে রাঁখ্গলা তারা 
রঙ্গ Ces, জুবে তারি বাট রষ্গলো........ l 
এ-এ-এ-এ-হেল্প হেল্প রাত ও হি যায় রাত বাট 

মন্নি মাথে পর শিরে পর্বত ! 


' ছো গারা তারা, হরে ছবিলা তারা, হরে রাষ্গলা তারা 


রঙ্গ TSA, SEA তার বাট AAA] va an l 

এ এ এ এ রঙ্গ রাঁসয়া তারো রাস্‌রো 

মাঁদনী গামনে সিমাদ বৈঠো 

কে বুন্দা কে বদুন্দা কে QUT 
গোকুলনে গোপীন তারো হাতোতো 

কাম বাঁধা মাঈয়া হেথা 

front বড় কিতাণী যশোদা মা__ 

ছো গারা তারা, হরে ছবিলা তারা, হরে রাগলা তারা 
রগ ভেরু জুবে তাঁর বাট রঙ্গলো-***** 1 


১০৫ 


১০৬ ব্ৰতচারী সখা 
WIS ( পাতাঞেলে ও জ্যাজলে ) 


(সিংভমের লোকনত্য ) 
মাদলের বোল__ 
১৬ মাত্রা দিন দিপিং দপ্পা দিপিং 
fan দাঁপং af দা 
দিপিং দাঁ দিপ্পা দিপিং 
দিপ্পা দাঁপং at দা 


২০ মাত্রা দিন্‌ দিপ্পিং, দিপ্পিং-দাঁ দিপ্পং দিপ্পিং 
দিন দিপ্পিং reor দিপিং at দাঁ_(২) 
২২ মাত্রা ১৬ মাত্রার বাজানর পর. * 
দিপিং ut s trie দাঁ দিপিং দা 
"RES নৃত্যের গান 
কেনে বংশ! কুলে mon দিলিরে ভাই__ললিতে 
হাতে বংশী-__মুখে চায়, কালিয়া বরণে ধায়, 
কেনে বংশী কুলে দাগা দিলিরে ভাই লাঁলতে | 
আরও দেব বনফুলের মালারে ভাই ললিতে | 
পাশান খোলতে গেলাম যোলশো গোপিণার সনে 
ফেলে এলাম কানের সোনারে ভাই ললিতে | 


(সর্বসত্ব সংরক্ষিত ) 


ASA সখা__গুরুসদয় দত্ত 
ব্রতচারী AA — ATA দত্ত i" 
The Bratachari Synthesis—Guru Saday Dutt 
Bratachari : Its Aim & Meaning—Guru Saday 
Folk Dances of Bengal—Guru Saday Dutt 
International Folk Dance—Bengal Bratachari Soci 
The Bratachari Movement— Ramananda Chatterje 
Folk Art of Bengal—Guru Saday Dutt ( In Press 


বাংলার কীরসৈন্যরায়বে'শে_ "has Te ৮৪ 
10.  ব্রতচারী সাধনা ১ম খন্ড (ব্রতচারী গাঁতনত্যে £ শিক্ষণ সহায়ক 
( Trainers’ Guide Book ) শ্রীশঙ্করপ্রশান দে 


11. এতচারী সাধনা-_২য় খন্ড (লোকনৃত্য £ শিক্ষন সহায়ক y (অ 73) 
12. ব্রতচারী সাধনা--৩য় খণ্ড (স্বরালাপ ) (APA) 
Jos? স্ব-রূপ ( ব্রতচারী বিজ্ঞান ও লোকসংস্কাত) (3 


ত্রতচারা নায়ক 


GI কোন মাস থেকে গ্রাহক ZEN যায় 
ব্রতচারী পরিচেষ্টা ও লোকসংস্কৃতি আলোচনা বিষয়ক 
একমাত্র মাসিক পত্রিকা 


N ্াপ্তিস্থান__ 
ABA কেন্দ্রতবন-_-১৯১/৯, বিপিন বিহার। গাঙ্গুলী QU 
কলিকাতা ৭০০ ০১২ 

ফোন gres ese 


TV EE 
= 


Jg 


Gia i 


১০ ০০ ১২:০2 t Rog ১০ r 


xT 


